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Sveiki,

tikiuosi, esate sveiki. Kovido pakeistame pasaulyje vis
svarbiau ir vertingiau islikti sveikais. Kelis metus pasau-
lio valstybiy valdZios institucijy démesys sutelktas tik |
kovg su virusu. Létinémis ligomis sergantys pacientai,
deja, tyliai lieka nuoSalyje ir su savo rapesciais j akis val-
dzZiai nelenda. Taciau kova su virusu niekaip nesibaigia
ir kantriai laukti kamputyje jau gerokai pabodo. Vis rys-
kesnis tampa faktas - susitelkus j virusqg, daugelis ligy
virto apleistomis: pacientai uZmirso profilaktinius pati-
krinimus, j medikus kreipiasi, kai simptomatika jau tokia
ryski, kad byloja apie labai paZengusig ligos stadijq.

Todél Siemet mes daug démesio skyréme vyrams. Jie,
galima sakyti, yra silpnoji grandis, nes daugeliui jy éji-
mas pas medikus - kancia, todél jie ir néjo. Iki kovido
reikéjo smarkiai raginti vyrus dalyvauti profilaktinése
patikry programose, sudalyvaudavo tikrai ne visi, ku-
riems reikéty. Kovido pandemijos periodu vyry dalyvavi-
mas profilaktinéje prostatos véZio patikros programoje
krito dar smarkiau. Siemet ne kartq kvietéme vyry bati
drgsiais, nepamirsti saves. Tad naujienlaiSkyje rasite net
kelias publikacijas apie vyry sveikatg.

Pernai, 2021 m., Tarptautine inkontinencijos savai-
te minéjome virtualiai. Jungémeés prie tarptautinés ben-
druomenés ir kvietéme visus dalyvauti nemokamose
nuotolinése paskaitose. Cia a3 j?velgiu nemaZq pliusg,
kurj kovidas suteiké pasauliui - jis leido bet kam priarteé-
ti prie bet ko. Slapimq nelaikantis mogus i$ atokiausio
Lietuvos miestelio galéjo klausytis garsiausiy uZsienio
Saliy profesoriy paskaity ir net braksteléti klausimg, jei
toks iSkilty. AS dZiaugiausi Sia virtualia inkontinencijos
savaite, nes ji leido pacientams pajusti ir patirti visq
tarptautinés bendruomenés mqstq.

Taip pat didelis praeity mety pasiekimas, kurj noriu
paminéti - tai bendras laimétas projektas su I5sétinés
sklerozés draugija ,Feniksai”. Mdsy anksCiau vykdyta
pacienty apklausa parodé, kad sergantys iSsétinés skle-
roze naudoja Slapimq sugeriancias priemones, nors
pacios ligos nepripaZjsta. Tad matome didele prasme
kalbéti apie fizinio aktyvumo svarbgq, nes dubens dugno
pratimai, kitokia fiziné veikla gali bati naudinga kaip
prevenciné priemoné ir kaip pagalba jau esant lengvam
Slapimo nelaikymui.

Siam projektui vadovaujantis Mantas Chodasevicius
Siuo metu kuria mobilig programeéle, kuri leis pacientams
nuolat prisiminti, kad jie turi bati fiziSkai aktyvds. Tai bus
projektas apie sveikq gyvensenq, judéjimgq. Fizinis aktyvu-
mas daugelio ligy atveju padeda pacientams jaustis ge-
riau, tik neretai atsiranda Simtai prieZasCiy nesimankstinti.
Mantas Siuo metu planuoja gyvus uZsiemimus, mes mqs-
tome apie galimy paskaity temas. Projektas truks ketve-
rius metus. Manau, jgyvendinsime daug puikiy veikly, mo-
tyvuosime Zmones judeéti, keisti gyvenimo badg, suteiksime
daug naudingos informacijos ir duosime jrankiy, kurie leis
nesunkiai viskq jgyvendinti savo kasdienéje rutinoje.

Siemet gavome nemaZai jasy klausimy ir laisky.
DZiaugiamés galédami padéti, suteikti naudingq pata-
rimq ir labiausiai dZiugina jasy drqgsa klausti. Dar pries
kurj laikq tos drgsos ieSkoti pagalbos susidarus su Slapi-
mo nelaikymu, buvo Zymiai maZiau.

Linkiu jums gero naujienlaiskio skaitymo.
Gery mety!

Jurga Miseviciené, V5] Inkocentras vadové



Interviu

Slapimo nelaikymas ir covid-19.
Kas pasikeite?
Per du metus - 35 procentais daugiau
Slapima nelaikanciy pacientu

2018 metais liepos ménesj is esmés pasikeité slapimq sugerianéiy priemoniy kompensavimo sistema ir
kompensavimo pagrindu tapo slapimo nelaikymo diagnozé. Tuomet buvo 42 500 pacienty, gaunanciy kom-
pensuojamas slapimq sugeriancias priemones. Per du metus net 35 proc. iSaugo skaicius pacienty, gaunan-
¢iy kompensacijq slapimq sugeriancioms priemonéms. Kaip vertinti $j pokytj? Koks baty buves pokytis, jeigu
covid-19 nebuty uzvéres mediky kabinety dury? Kaip covid-19 paveiké Zmoniy, turinéiy slapimo nelaikymgq,
gyvenimo kokybe? Pokalbis su V3] Inkocentras vadove, gydytoja Jurga Miseviciene.

Kaip per pastaruosius du metus
pasikeité serganciyjy slapimo
nelaikymu statistika?

Ligoniy kasos su mumis maloniai pasi-
dalino statistiniais duomenimis ir mes
matome, kad 2019 m. 24 proc., 2020 -
11 proc. padidéjo gaunanciy kompen-
suojamas Slapima ir iSmatas sugerian-
Cias priemones. Per du metus 35 proc.
arba apie 15 000 Zmoniy isdrjso kreiptis
j medikus, jvardyti, kad turi Slapimo ne-
laikyma ir sulaukti valstybés paramos.
Turint diagnoze Zmogus ne tik gauna
kompensacijg Slapimg sugerian¢ioms
priemonéms jsigyti, taciau tai leidZia jam
toliau kokybiskai bendrauti su medikais,
ieSkant sprendimy - gyvenimo buado
korekcijy, medikamenty ar chirurginio
gydymo.

Kaip jus vertinate $j pacienty
augimq?

Vertinu teigiamai. Tai rodo, kad pokytis
diagnostikoje leido i$ pogrindzio isljsti
anksc¢iau nematomiems pacientams. Iki
2018 mety buvusi Slapimo priemoniy
kompensavimo sistema maté tik kelias
diagnozes ir siejo jas su Slapimo ar is-
maty nelaikymu. Jvykes pokytis leido
valstybés pagalbos tikétis pacientams
po jvairiy onkologiniy ligy gydymo, vy-
resnio amziaus zmonéms, kuriems $la-
pimo nelaikymas prasideda dél gretu-
tiniy ligy ar tiesiog fiziologiniy pokyciy.
Galy gale, daugybé pacienty, turinciy
Slapimo ir iSmaty nelaikyma, buvo pri-
pazinti; Slapimo ir iSmaty nelaikymas
pripazintas liga. Manau, tai buvo dide-

lis proverzis iy pacienty ir jy artimyjy
gyvenimuose.

35 proc. - tai labai padorus augimas,
jvertinus tai, kad 2020 metai buvo ,co-
vidiniai”. Beveik metus buvo sudétinga
patekti pas gydytojus. AS kaip tik ste-
biuosi, kad 11 procenty, t.y., apie 6000
zmoniy visgi kreipési j gydytojus, gavo
diagnoze ir pasiripino savo gyvenimo
kokybe.

Turime jvertinti, kad 35 proc. - tai au-
gimas per metus ir porg meénesiy, nes
karantino metu kreipimasis j medikus
buvo sulaikytas. Tas augimas mums
sako, kad daugybé Zmoniy buvo uzriby-
je. Jeigu ne 2020 mety karantinas, mes
batume isvyde rekordiska kilima naujai
diagnozuoty atvejy.

Esate Sveikatos ministerijoje
veikiancios darbo grupés, skirtos
spresti serganciyjy slapimo
nelaikymu, gyvenimo kokybés
klausimus, naré. Koks sioje grupéje
buvo prognozuojamas pacienty
augimas? Ar valstybé ruoseési
didesniams augimui? Galiausiai, ar
toks pacienty augimas netapo per
didele nasta valstybei?

Darbo grupéje daug diskutavome apie
Slapimo nelaikymo diagnostikos siste-
mos keitima. Visi pritaré, kad liga turi bati
pripazinta ir priemoniy kompensavimas
turi bati susietas su diagnoze, o ne su tu-
rimomis gretutinémis ligomis.

Valdzios institucijy atstovai suvoké, kad
pacienty skaiciaus augimas bus. Porg
mety ir buvo skirti tam, kad tapty aisku,

koks bus tas augimas. Reikia suvokti kon-
teksta - reikéjo gerg pusmetj labai akty-
viai informuoti medikus ir pacientus, kad
sistema pasikeité. Kiek mes gaudavome
pasipiktinusiy Zmoniy laisky - medi-
kai neiSraso priemoniy! Arba israso per
mazai. Juk pasikeité ir kompensuojamy
priemoniy skaicius - vietoj 30 - 90 vnt,,
0 jei dar pacientas turi ir iSmaty nelaiky-
ma — tai jam kompensuojama 95 vnt. per
meénes;j. Tokj pokytj reikéjo suvokti.

Tad raséme rastus | gydymo jstaigas,
daréme mokymus pacienty organiza-
cijoms, visiems aiskinome, kad pasikei-
té tvarka ir kokie yra pokyciai. Buvome
numate skirti informavimui apie metus,
tikéjomeés, kad 2019 mety pabaigoje
pasimatys tikrieji pacienty srautai. Ty
mety pabaigoje mes ir pastebéjome,
kad pacientai, atvykstantys | misy pas-
kaitas, jau buvo girdéje apie kompensa-
vimo pokycius. Tais metais ketvirtadaliu
padidéjo Zmoniy, gavusiy Slapimo ne-
laikymo diagnoze.

Taciau labai greitai visg pasaulj sujauké
covid-19 virusas.

Kaip vertinate covid-19 poveikj jisy
sri¢iai - kaip pasikeité pacienty
gyvenimo kokybé?

2020 metais pacienty, kurie gauna $la-
pima ir iSmatas sugeriancias priemones,
prieaugis padidéjo tiktai 11 proc. Au-
gimas galéjo siekti 24 procentus, kaip
2019 metais arba dar daugiau, nes jau
turéjo isryskeéti informavimo kampani-
jos rezultatai. Dél uzsidariusiy gydymo
jstaigy nemaza dalis $lapima ir iSmatas
nelaikanciy pacienty tiesiog neturéjo
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galimybés kreiptis j specialistus ir gauti
diagnoze.

Kalbant apie gyvenimo kokybe, cia reikia
kalbéti apie tuos, kurie negavo diagno-
zés ir apie tuos, kurie jau turi diagnoze ir
gauna kazkokia pagalba: kompensuoja-
mas $lapima ir iSmatas sugeriancias prie-
mones arba medikamentinj, chirurginj
gydyma. Pirmu atveju - tai labiausiai nu-
kentéje asmenys. Diagnozé neabejotinai
leidZia Zzmogui tikétis tolimesnio mediky
konsultavimo, kazkokiy sprendimy jo li-
gai kontroliuoti ar iSgydyti. Be diagnozés
jie ir Slapima sugeriancias priemones turi
pirkti i$ savy IéSy. Antru atveju — nuken-
téjo labiausiai tie, kuriems buvo supla-
nuotos Slapimo nelaikymo chirurginés
gydymo operacijos.

Reikia konstatuoti, kad 3lapimo ir iSma-
ty nelaikymas - tai ligos, kurios bene
labiausiai paveikia Zmogaus gyvenimo
kokybe. Sig ligg turintys zmonés kas-
dien susiddria su gausybe issukiy.

Dar noriu grjzti prie pinigy
klausimo. Ar nebus taip, kad
valdzZios institucijos, pamaciusios,
kad slapimo nelaikymq
sugerianioms priemonéms reikia
skirti vis daugiau pinigy, imsis kokiy
nors pokyc¢iy? Kad tik nereikéty taip
valstybei islaidauti...

Dar iki sistemos pasikeitimo kompen-
savimui $lapimg ir iSmatas sugerianciy
priemoniy budavo isleidZziama apie 5 mi-
lijonus eury. Net ir trukdant karantinui,
kompensavimas isaugo trecdaliu. Tas tik
jrodo, kad tai labai opi problema. Ir jei ne
karantinas, nezinia, kiek papildomy vals-
tybés léSy bity pareikalave naujai dia-
gnozuoti asmenys ir didesni komnpen-
suojamy priemoniy kiekiai. 13 to, kaip
iSaugo kompensavimui skiriama suma
galima daryti paprasta iSvada — poreikis
priemoniy yra didelis.

Ministerijoje dabar vyksta diskusijos,
kad gal reikia daugiau lé3y skirti Slapi-
mo nelaikymo gydymo kompensavi-
mui. Mano manymu, pinigy reikia skirti
viskam: ir gydymui, ir $lapimg sugerian-
¢iy priemoniy kompensavimui. Cia
svarbu suvokti, kad ne visuomet po chi-
rurginio $lapimo nelaikymo gydymo, jis
visidkai isnyksta. Zmonéms vis tiek ten-
ka naudoti kazkiek Slapima sugerianciy
priemoniy.

Siuo metu kompensavimo sistemoje
daugiausiai yra sunky Slapimo nelai-
kyma turintys asmenys, kuriems reikia
arba sudétingesniy (brangesniy) gy-
dymo metody, arba gyventi sausai su
kokybiskomis Slapima sugerianciomis
priemonémis, kuriy Zmogus turi turéti
pakankamai. Tad kai saldainis yra tik vie-

Interviu

nas, o norin¢iy jj suvalgyti du ir daugiau,
dalinimas niekuomet nebus tenkinantis
visus.

Ar paprasta, jusy manymu, dabar
pacientui gauti slapimo ir ismaty
nelaikymo diagnoze? Kokie buty
jusy patarimai siuo klausimu?
Diagnozuoti galiir Seimos gydytojai, ne-
batina siysti pacienty pas gydytoja uro-
loga. Karantino metu Seimos gydytojai
aktyviai vykdo nuotolines konsultacijas
ir Sis laikas, mano manymu, yra palan-
kesnis pacientui isdrjsti jvardinti savo
simptomus. Ne kartg teko girdéti, kad
Zmonés pas gydytojus nedrjsta kalbéti
apie Slapimo nelaikyma, nes kabinete
dar bina sesuté, dar koks rezidentas.
O nuotoliné konsultacija - tai labai as-
meniskas paciento ir gydytojo pokalbis.
Tad raginu ir Seimos gydytojus, ir paci-
entus iddrjsti apie tai kalbeéti: medikus —
paklausti, o pacientus — pasisakyti.
Diagnozavus 3ig liga, Zmogaus gyve-
nime prasideda teigiami pokyciai - jis
gauna paramg i$ valstybés (kompensa-
cija Slapimg ir iSamtas sugerian¢ioms
priemonéms), jis gauna mediky konsul-
tacijas, ieSkomi sprendimai, kaip kontro-
liuoti liga ar ja iSgydyti. Tad tyléti tikrai
neverta, apie Slapimo nelaikyma batina
pasikalbéti su savo seimos gydytoju.



Prostatos vezys

Karantino pasekme - sugrizusi vyruy
baime eiti j gydymo jstaigas

Kaip skelbia Sveikatos apsaugos ministerija, koronaviruso pandemija gerokai sumazino profilaktiniy pati-
krinimy apimtis. Pernai priesinés liaukos vézio prevencinéje programoje pasitikrino 43 proc. maziau vyry nei
uZpernai. V3| Inkocentras vadové Jurga Miseviéiené jsitikinusi — sugrjZusi vyry baimé eiti j gydymo jstaigas
greitu laiku pademonstruos pasekmes. ,Nediagnozuotos prostatos ligos reiskiasi $lapimo nelaikymu, vély-
vesniy prostatos véZio stadijy gydymas neretai sukelia slapimo nelaikymq’, - sako gydytoja J. Miseviciené.

Uzmirsta prevencija

Sveikatos apsaugos ministerijos duo-
menimis, pernai 48 000 vyry, galéjusiy
sudalyvauti prevencinéje priesinés liau-
kos (prostatos) ankstyvosios diagnos-
tikos programoje, nusprendé likti na-
muose. 2020 m. storosios zarnos vézio
diagnostikos programoje dalyvavo 33
proc. maziau Zzmoniy, Sirdies ir krauja-
gysliy ligy prevencinéje programoje —
26 proc. maziau zmoniy.

+Pastaruosius kelis metus stebéjome
pokytj — vyrai noriau dalyvavo preven-
cinése patikry programose. Déka jvairiy
informaciniy kampanijy, paskaity, su-
sitikimy su gyventojais, Zmonés éjo ir
tikrinosi. Prostatos vézio draugija savu
laiku apvaziavo maziausius ir atokiau-
sius Lietuvos kampelius — vezé vyrams
profilaktinius prostatos testus. Tada net
atokiausiame Lietuvos kaime vyrai Zino-
jo, kad galima i$ anksto pasitikrinti dél
vézio. Svietém, mokém, rodém ir dabar
toks jspudis, kad atéjo kovidas ir dingo
visos kitos ligos. Tame tarpe ir prostatos
vézys, ir Slapimo nelaikymas. Ir vél visi
uzmirso, kur kreiptis”, - apgailestauja V3]
Inkocentras vadove.

Pasekmes matysime dar
kelis metus

Buves POLA valdybos narys, ilgametis
buves Lietuvos prostatos véziu ser-
ganciyjy draugijos vadovas Gediminas
Zizys reiskia didelj susirapinimg dél
beveik nevykstanciy ankstyvos preven-
cijos patikry programy. lJis jsitikines,
kad to padariniai bus matomi kelis arti-
miausius metus.

»,Duomeny analitikai sako, kad padide-
jusj mirtinguma nuo Sirdies kraujagysliy
ligy galéjo lemti pandemijos akivaiz-
doje suprastéjes sveikatos priezitros
paslaugy prieinamumas. Kol jie galvo-
ja — mes jau esame tuo jsitikine. Kokiy

dar jrodymy reikia? Sveikatos paslaugy
prieinamumas buvo absoliuciai blogas.
Pasikeite sveikatos prieziuros jstaigy
pozilris | pacienta. Atsirado nuotolinis
bendravimas, jis pakeité masy santy-
kius su Seimos gydytojais. Manau, gy-
dymo jstaigos turéty pradéti kalbétis
zmogiska kalba su pacientais. Ar yra
parengtas nors vienas kalbétojas - slau-
gé ar Seimos gydytojas — kuris pasakyty
zmogui, kuris nesilanké gydymo jstai-
gose visus metus kaip jis dél to nuken-
téjo?, - nuotoliniuose POLA organiza-
cijos mokymuose pacientams klausé
G. Zizys.

Gediminas Zizys jsitikines - reikia labiau
reglamentuoti nuotolinj bendravima
tarp paciento ir mediko, sukurti kazko-

ki algoritma, nes korona viruso sukeltos
krizés greitai nesibaigs.

.Daug ka reikia tobulinti: bendravima
su pacientais, gerinti psichologinés pa-
galbos prieinamuma, spresti reabilita-
cijos klausimus. Gydytojai turi nusiimti
savo karlnas ir kviesti pacientus gra-
ziai, padoriai, kultdringai, kad Zmonés
nebijoty. Mes dabar bijome*, - kalbéjo
G. Zizys.

Vyrai - iSdrjskite bati drasus
.Mes moterims pateikiame i$samias,
gal kartais net pernelyg sudétingai
skambancias formules, kaip atpazinti
beprasidedantj Slapimo nelaikyma. Vy-
rams Siuo klausimu daug paprasciau.
Vyrai turi didelj privaluma - jie gali
matyti savo Slapimo srove ir patys jver-
tinti ankstyvus pokycius. Jie patys gali
greitai pamatyti pirmuosius prostatos
poky¢ius. Slapinantis vyrai mato savo
Slapimo srove ir bet koks jos pokytis jau
yra raudona lemputé, raginanti skubéti
pasikonsultuoti pas gydytoja”, - sako V3|
Inkocentras vadove.

TrukCiojanti Slapimo srové, pasikeitu-
si Slapimo srovés trajektorija, naktinis
noras pasislapinti — tai pozymiai, iSduo-
dantys, kad prostatoje jau yra pokyciy.
Kai yra pokyciy prostatoje, vyras gali
matyti, kad Slapimas labai nedideliais
kiekiais isteka nuolat. Tai vadinama per-
sipildymo slapimo nelaikymas, kai Slapi-
mas varva laseliais.

,Batinai kreipkités | Seimos gydytoja,
jis gali nukreipti pas urologa, nes rei-
kés atlikti PSA tyrima. Reikéty speci-
alisto konsultacijos, kad jis jvertinty
iSgydymo galimybes. PSA tyrima gali
skirti ir Seimos gydytojas”, - aiskino J.
Miseviciené. Ji pridaria - diagnozavus
Slapimo nelaikyma, priklauso valstybés
kompensacija $lapimg sugerian¢ioms
priemonéms.

-



Nereikia sleptis -

yra pagalba

Jurga Miseviciené sako vis negalinti pa-
mirsti vieno organizacijai atsiysto zmo-
gaus laisko.,,Vyras rasé, kad susidires su
Slapimo nelaikymu pasirinko gyvenima
nuosalesnéje sodyboje. Jis suprato, kad
dél nuo jo sklindancio slapimo kvapo
negalés likti darbo rinkoje. Tai labai klai-
dingas jsitikinimas. Susiddrus su Slapi-
mo nelaikymu nereikia bégti gyventi
j miska. Slapimo nelaikymui gydyti yra
jvairiy priemoniy, pradedant vaistais ir
baigiant jvairiomis chirurginémis prie-
monémis. Zinoma, uztrunka, kol lau-
kiama apsilankymy pas gydytojus, kol
atliekami tyrimai ir kitos medicinines
proceduros. Per ta laikg reikia toliau
gyventi, neuzsidaryti. Slapimo kvapa
puikiai sugeria Siuolaikinés Slapima

sugeriancios priemonés. Yra kuriamos
priemonés specialiai vyrams, jos net
daromos juodos spalvos, kad baty is-
saugotas diskretiSkumas, galima buty
priemones priderinti prie apatinio triko-
tazo" - sako J. Miseviciené.

Pasak specialistés, informacija apie
jklotus vyrai gali gauti bet kurioje vais-
tinéje, jeigu nedrasu apie tai kalbétis

Prostatos vezys

akis j akj, galima skambinti Inkocentro
telefonu, gausite nuotoline nemokama
konsultacija.

~Raginu vyrus atrasti savyje drasos pasi-
rupinti savo sveikata - sudalyvauti pre-
vencinése patikros programose. Ir néra
geéda turéti Slapimo nelaikyma, géda -
nieko su tuo nedaryti’, - sako V3| Inko-
centras vadoveé Jurga Miseviciené.

Prostatos vezio gydymo sukeltos
pasekmes. Kaip su tuo gyventi?

Kasmet tukstanciai Zmoniy isgirsta onkologinés ligos diagnoze, praeina nelengvu gydymo keliu ir lieka gy-
venti su gydymo sukeltomis pasekmémis. Vyrai po prostatos véZio gydymo dazniausiai susiduria su slapimo

ev v —

nelaikymu ir tai tampa ne maziau didesniu issakiu nei onkologiné diagnozé. V3| Inkocentro vadové, gydytoja
Jurga Miseviciené ragina serganciuosius drqgsiau kalbéti su medikais apie slapimo nelaikymgq, nes tik tada bus
gauta reikiama pagalba, gydymas ir galimybé kokybiskai gyventi.

Onkologinés ligos pasekmés

Prie$ pusantry mety Bronius igirdo di-
agnoze — prostatos vézys. Kova su véziu
prasidéjo dar pries pirmajj karanting,
karantino metu vyras sako labai juo
dziaugesis, jis leido likti namie, visai ne-
sinoréjo bati tarp Zmoniy.

+AS turéjau daug laiko viska apmastyti —
nuskambéjusia vézio diagnoze, visg isgy-
venta gydyma, ir naujus sunkumus, kurie
vis iskyla. VéZio diagnozé - tai tik pradzia
kovos. IS pradziy kartu su medikais kovo-

ji uz savo gyvybe, uz teise dar kurj laika
gyventi. Paskui organizmas stengiasi
islikti stiprus ir pakelti visg tekusj gydy-
mo kravj. Tada lieki namuose ir kovoji
su savo emocijomis, mintimis, baimémis
dél ateities. Tuo paciu metu tenka kovoti
ir su gydymo pasekmémis. Mano atveju,
tai prasidéjes Slapimo nelaikymas.
Gydytojas bandé pakelti tpa ir saké, kad
Sitam simptomui duodamas pusmetis,
per tiek laiko viskas gali atsistatyti ir $la-
pimo nelaikymo nelikti. Po operacijos
kelis ménesius nedirbau, reabilitacija,
paskui pasiémiau dar nedarbinguma.
Nebuvau pasiruoses grjzti j darba. Slegé
ir vézio diagnozé, ir tas Slapimo nelaiky-
mas”, - pasakoja Bronius.

Prostatos vezys

Naujy prostatos vézio atvejy per metus
registruojama apie 3500. Lietuvoje gy-

. O

vena mazdaug 18 000 vyry, isgirdusiy
prostatos vézio diagnoze. ,Siuo metu
Si liga gerai valdoma, iSgyvenamumo
trukmé po 3ios diagnozés yra pakan-
kamai ilga, tad sergantiesiems ir jy ar-
timiesiems kyla naujy issukiy. Vienas i3
tokiy - kaip toliau po gydymo gyventi
kokybiskai. Vyrai susiduria su gydymo
komplikacijomis ar ligos simptomais,
tokiais kaip Slapimo nelaikymas. Vyrus
kamuoja nerimas, kaip su tuo toliau
gyventi. Kas deSimtas vyras susiduria
su Slapimo nelaikymu, taciau apie tai
kalbéti yra sunku, nedrjstama ieskoti
pagalbos, neretai Zzmogus tiesiog izo-
liuojasi”, - sako gydytoja J. Miseviciené.
Slapimo nelaikymas, atsirandantis po
prostatektomijos ir spindulinio gydy-
mo (brachiterapijos) vadinamas jatro-
geniniu 3lapimo nelaikymu. Siaurés
Salyse atlikta serganciyjy Slapimo ne-



laikymu apklausa parode, kad 41 proc.
jaucia géda dél Sio susirgimo, tre¢dalis
prisipazjsta, kad pablogéjo seksuali-
nis gyvenimas, ketvirtadalis apklaus-
tujy sako, jog ima saves negerbti, o
mazdaug penktadalis jaucia liadesj ir
depresija.

Kurti tolimesnio gyvenimo
strategija

,Zmona labai kantriai ir supratingai
nesé informacija apie gyvenima su sla-
pimo nelaikymu. Spausdino visokius
straipsnius i$ interneto, nupirko jkloty
ir tokias uZmaunamas kelnaites. Dvi
dienas j jas ziGréjau, kol ryzausi uzsi-
déti. Perskai¢iau organizacijos Inko-
centras tinklalapyje apie kvapa, kurio
turintys Slapimo nelaikymga labai grei-
tai ima nejausti. Supratau, kad turiu tg
padaryti ir dél savo $eimos nariy. Ne-
spéjau grjzti j darbg, prasidéjo karanti-
nas ir a$ zinokit, lengviau atsikvépiau.
Gavau dar kelis ménesius. Dar kelis
meénesius galéjau sléptis namuose ir
niekas nesuzinojo apie mano Slapimo
nelaikyma®, - dalinosi savo isgyventais
jausmais Bronius. - ,lki tos gydytojo
minétos pusés mety pabaigos liko vi-
sai nedaug. Nepanasu, kad Slapimo
nelaikymas geréja. Gydytojas sakeé,
kad realiai galima laukti ir iki mety,
gali Slapimo nelaikymas susitvarkyti
per metus. Bet, kaip as suprantu, jeigu
kazkas eina geréjimo linkme, tai turi
mazéja. O mano situacija islieka tokia
pati, kaip prasidéjo po operacijos tas
Slapimo istekéjimas, taip ir yra. Ir tas la-

bai neramina. Kol vieni lauké karantino
pabaigos, as laukiau, kad man baigty-
si $lapimo nelaikymas. Zmona pasid-
lé pradéti galvoti apie plang B - jeigu
slapimo nelaikymas isliks po pusmecio
ar net ir po mety. Kurti plang B, kaip as
su tuo gyvensiu. Mano darbas toks - a$
kuriu strategijas. Zmona sako, kad tu-
riu ir savo gyvenimui sukurti plano B
strategija. Kaip a$ gyvensiu, jeigu Slapi-
mo nelaikymas taps mano léetine liga?
Skaitau knygas, zmoniy susiddrusiy su
Slapimo nelaikymu istorijas - tai labai
padeda kurti tg strategija”.

Penktadaliui slapimo
nelaikymas islieka

Gydytojy vertinimu, 20 proc. pacienty
po prostatos vézio gydymo operacijos
ima nelaikyti slapimo, 80 proc. Siy pa-
cienty per metus Slapinimosi funkcija
atsistato, penktadaliui pacienty $lapi-
mo nelaikymas islieka iki gyvenimo
pabaigos.

~Skai¢iuojama, kad musy S3alyje per
metus 75 vyrams Slapinimosi funkci-
ja neatsistato”, - sako J. Miseviciené.
Anot jos, Siems vyrams teks iSmokti
naudotis $lapima sugerianc¢iomis prie-
monémis, tinkamai jas uzsidéti, pasi-
rinkti jiems tinkamiausio sugeriamu-
mo laipsnio gaminius.

Jurga MiseviCiené sako vis negalinti
pamirsti vieno organizacijai atsiysto
zmogaus laisko. ,Vyras rase, kad susi-
dures su Slapimo nelaikymu pasirinko
gyvenima nuosalesnéje sodyboje. Jis
suprato, kad dél nuo jo sklindancio
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Slapimo kvapo negalés likti darbo rin-
koje. Tai labai klaidingas jsitikinimas.
Susidarus su Slapimo nelaikymu ne-
reikia bégti gyventi j miska. Slapimo
nelaikymui gydyti yra jvairiy priemo-
niy, pradedant vaistais ir baigiant jvai-
riomis chirurginémis priemonémis.
Zinoma, uztrunka, kol laukiama apsi-
lankymy pas gydytojus, kol atliekami
tyrimai ir kitos medicininés procedi-
ros. Per ta laika reikia toliau gyventi,
neuzsidaryti. Slapimo kvapa puikiai
sugeria Siuolaikinés $lapima sugerian-
¢ios priemonés”, - sako J. Miseviciené.

Slapima sugerianéios
priemonés

Pasak specialistés, informacijg apie
jklotus vyrai gali gauti bet kurioje
vaistinéje, jeigu nedrasu apie tai kal-
bétis akis j akj, galima skambinti In-
kocentro telefonu, gausite nuotoline
nemokama konsultacija.

,Raginu vyrus atrasti savyje drasos pa-
siripinti savo sveikata — sudalyvauti
prevencinése patikros programose. Ir
néra géda turéti Slapimo nelaikyma,
géda - nieko su tuo nedaryti”, - sako
V3| Inkocentras vadové Jurga Misevi-
¢iené. - ,Svarbu Zzinoti, kad esant $la-
pimo ar iSmaty nelaikymui, kai nusta-
toma tokia diagnozé, jus turite teise
gauti kompensuojamas slaugos prie-
mones. Apie tai reikia kalbétis su savo
Seimos gydytoju”.

Turintys $lapimo ir/ar iSmaty nelai-
kyma (patvirtinta mediky suteikiant
ligos koda) turi teise gauti kompen-
sacijg slaugos priemonémes jsigyti:

Esant vidutinio laipsnio Slapimo
nelaikymui gauna 60 vnt. jkloty
per menesj;

« esant sunkiam - nuo liepos 1 d.
bus kompensuojama 60 vnt. saus-
kelniy per ménesj;

- jeigu yra ir iSmaty nelaikymas, pa-
pildomai gaunama kompensacija
45 vnt. sauskelniy jsigyti;

+ priemoka vaistinése netaikoma

senjorams, sulaukusiems 75 m. ir

nejgaliesiems bei sulaukusiems
senatvés pensijos, jei turi drau-
dZziamyjy pajamy maziau nei

244.15 eur/meén.



Prostatos vezys

Prostatos veziu susirge lietuviai
po gydymo isgyvena ilgiau nei kiti

europieciai

Prostatos véZys turi net kelias minimas datas: rugséjo 15 d. Europos urology asociacija yra paskelbusi Pasau-
line kovos su prostatos véZiu diena, o lapkritis yra paskelbtas kovos su prostatos véZiu ménesiu. Prostatos véZys
islieka dazniausia vyry onkologine liga - jis sudaro 32 proc. nuo visy vyrams diagnozuojamy onkologiniy su-
sirgimy. Daznai vyrus ir jy artimuosius dél prostatos vézZio gydymo sukelty pasekmiy (slapimo nelaikymo) kon-
sultuojanti V3| Inkocentras vadové, gydytoja Jurga Miseviciené sako - vyrai yra jautras pacientai, jiems reikia,
kad apsilankymas gydymo jstaigoje kelty kuo mazesnj stresq. Salies gydymo jstaigos jsidiegia vis modernesnius
diagnostinius ir gydymo metodus. IS vyry prasoma tik vieno - sudalyvauti prevencinéje patikros programoje.

ISgyvenamumas ilgéja
Prieinés liaukos vézZio sergamumo ro-
dikliai Lietuvoje yra didesni nei Europos
Sajungos vidurkis, taciau, lyginant su ki-
tomis Europos 3alimis, susirgusiyjy Siuo
véziu iSgyvenamumo rodikliai Lietuvoje
yra geri. Reliatyvus 5-eriy mety iSgyve-
namumas susirgus priesinés liaukos ve-
Ziu Lietuvoje - 97,2 proc.
,18gyvenamumo rodikliai yra gana geri.
Nustacius priedinés liaukos vézj pirmoje
stadijoje 5-mety isgyvenamumo rodi-
kliai siekia 100 proc. Daugiau nei pusé
visy prostatos vézio atvejy Lietuvoje di-
agnozuojamos ankstyvos | ir Il stadijos.
Bendri ligos isgyvenamumo rodikliai
taip pat atitinka europinj lygj. Taciau
tokie puikas rezultatai buvo ne visada.
Dél didelio sergamumo ir anksc¢iau bu-
vusiy prasty isgyvenamumo rodikliy,
mes vieninteliai Europoje vykdome pre-
vencine programa ankstyvam prosta-
tos véZio aptikti. Todél vis dazniau pro-
statos vézj diagnozuojame ankstyvoje
stadijoje, kai liga gerai kontroliuojama.
Be abejo, tam svarbu kad kuo daugiau
50-69 mety vyry aktyviai dalyvauty pre-
vencinéje programoje, pasitikrinty PSA
rodiklj,” - rugséjj minint pasauline pro-
statos vézio zinomumo dieng kalbéjo
NVI vadové, prof. Sonata Jarmalaité.

Naujas metodas
diagnostikoje

Pasak Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky Urologijos centro vado-
vo doc. Ariino Zelvio, pirmasis zingsnis
nustatant prostatos vézj — Seimos gy-
dytojo paskirtas kraujo tyrimas, kurio

metu nustatomas prostatos specifinio
antigeno (PSA) kiekis. Jei Sis rodiklis
padidéjes, tuomet tikslinga gydytojo
urologo konsultacija, kurios metu bus
paskirti kiti tyrimai.,,Zmonés baiminasi
prostatos biopsijos tyrimo per tiesiaja
zarna. Geroji zinia yra ta, kad vis dazniau
taikomas naujas metodas, biopsijos at-
likimas per oda. Si metodika taikoma
su bendrine nejautra — pacientas nieko
nejaucia, procedura neilga, pacientas tg
pacdia dieng gali bati iSleidziamas j na-
mus”~ sako doc. A. Zelvys.

Daugéja gydymo galimybiy
Vilniaus ,Kardiolitos kliniky” Urologi-
jos centro gydytojas urologas Jurijus
Makevicius sako, kad daliai serganciy
prostatos véziu skiriamas aktyvus ste-
béjimas. Sis bidas naudojamas tada,
kai yra diagnozuotas kliniskai nereiks-
mingas, mazo piktybiskumo ir Zemos
progresyvumo rizikos prostatos vézys.
Tokiu atveju pacientas turi apsilankyti
pas urologg kas 3-4 ménesius.

~Pacientams, kuriems diagnozuojamas
kliniskai reikSmingas prostatos veézys,
Lietuvoje yra taikomi visi Siuolaikinés
medicinos gydymo budai: chirurginis,

hormoninis, iSorinio ar vidinio pobu-
dzio spinduliné terapija bei chemotera-
pija. Siuo metu pasaulyje yra isbando-
mi ir nauji chirurginiai prostatos vézio
gydymo badai, pavyzdziui gydymas
ultragarsu su fokusuotomis bango-
mis. Pasaulyje taikoma krioterapija, kai
prostatos vézys yra uzsaldomas ypac
zemoje temperaturoje, o atitirpdamas
iSnyksta, jau pradedama taikyti ir Lietu-
voje. Jeigu vézys su metastazémis yra
iSplites j kaulus, galima skirti gydyma
radioaktyviu izotopu, kuris pagerina gy-
venimo kokybe ir iSgyvenamuma. Kuo
anksciau diagnozuosime prostatos vézj,
tuo daugiau galésime jo stabdymui
skirty gydymo buady taikyti. Tai reiskia,
kad galésime skirti kombinuotg gydy-
ma, pasizymintj aukstu iSgyvenamumo
ir Zemo mirtingumo rodikliu’, - sako
Vilniaus ,Kardiolitos kliniky” urologas
J. Makevicius.

Vyresni nei 70 mety amziaus vyrai arba
pacientai, kuriems diagnozuojamas
ligos recidyvas, skiriamas radioterapi-
nis gydymas, kur yra galimybé parinkti
maksimaliai radikaly, bet su minimaliu
Salutiniu poveikiu gydyma. Deja, vis
dar apie 15 proc. vyry prostatos liga nu-
statoma ketvirtos stadijos. Tuomet jau
batinas sisteminis gydymas: be jprasti-
nés hormonoterapijos, aktyviai skiriami
naujos kartos hormonoterapiniai pre-
paratai arba speciali chemoterapija.
Anot Kauno kliniky Urologijos klinikos
vadovo, Lietuvos urology draugijos pre-
zidento prof. Mindaugo Jievalto, nuolat
daugéja prostatos vézio gydymo gali-
mybiuy. ,] kompensuojamy vaisty sara-

. S



$3 jtrauktas dar vienas vaistas. Sarase
yra dar kity labai laukiamy vaisty. Nors
reikia pasakyti, kad trksta finansavimo
kai kuriems iStyrimo metodams, kuriuos
turi kaimyninés 3alys, o mes neturi-
me. Ta¢iau dziugu, kad moksliniai tyri-
mai vyksta, turima informacija leidzia
modifikuoti metodikas, pazanga juda
toliau”, - kalbéjo profesorius rugséjo
ménesj vykusiame renginyje, skirtame
prostatos veziui.

Démesys pooperaciniam
reiSkiniams

Klaipédos universitetinéje ligoninéje
sukurtos palankios salygos uroonkolo-
giniy pacienty diagnostikai, gydymui
bei, bendradarbiaujant su kity sriciy
gydytojais specialistais, tolesniam jy
stebéjimui. Ligoninéje kasmet atlieka-
ma apie 400 prostatos biopsijy jtariant
prostatos véZj ir apie 100 radikaliy pro-
statos pasalinimo operacijy. Auksiniu
prostatos vézio gydymo stadartu lai-
komos robotinés prostatos pasalinimo
operacijos Klaipédos universitetinéje
ligoninéje jau tapo kasdienés. Daugu-
mai pacienty robotinés operacijos is-
saugo normaly Slapinimasi ir erekcija.
Pasak ligoninés Urologijos skyriaus ve-
déjo Raimundo Venckaus, vir$ 90 proc.
operuoty vyry po tokiy operacijy pilnai
valdé Slapinimasi, jiems nebuvo batinas
jkloty vartojimas.

+Apie 80 proc. naujai nustatomo pro-
statos vézio yra lokalus ar lokaliai i3-
plites ir galimas gydymui radikalios
prostatektomijos operacija. Robotiné
radikali prostatektomija tapo auksiniu
gydymo standartu, nes 3D video siste-
ma, judesiy preciziskumas leidZia tiks-
liau identifikuoti anatomines struktaras,
jas isdalinti ir suformuoti uretros - sla-
pimo kaklelio jungtj akies kontrolé;.
Visi Sie patobulinimai sumazina galimy
komplikacijy rizika, pagreitina Slapimo

valdymo ir erekcijos atsistatyma, didina
opercijos radikalumg pilniau Salinant
auglj. Studijavome savo 150 atlikty
robotiniy operacijy rezultatus. Nusta-
téme, jog virS 90 proc. operuoty vyry
po operacijos pilnai valdé Slapinimasi,
jiems nebuvo bdatinas jkloty vartoji-
mas”, - sako Klaipédos universitetinés
ligoninés Urologijos skyriaus vedéjas
Raimundas Venckus.

Profilaktikoje vyrai
dalyvauja vangiai

Pasak V3] Inkocentras vadovés, Jurgos
Misevicienés, prostatos vézio ankstyvos
diagnostikos programoje per desimtj
mety sudalyvavo tik 45 proc. ty vyry,
kuriems rekomenduojama programoje
dalyvauti. Sveikatos apsaugos ministe-
rijos duomenimis, pernai 48 000 vyry,
galéjusiy sudalyvauti prevencinéje prie-
Sinés liaukos (prostatos) ankstyvosios
diagnostikos programoje, nusprendé
likti namuose. 2020 m. dél pandemijos
dalyvavimas profilaktinéje patikros pro-
gramoje sumazéjo 33 proc.

JVyrai slepiasi ir atidélioja apsilankyma
pas gydytoja. Esami modernis diagnos-
tikos metodai turéty jtikinti, kad néra
ko bijoti, kad geriau suzinoti kuo anks-
¢iau apie pirmuosius pokycius negu ne-
kreipti déemesio j organizmo siun¢iamus
signalus kol nesulaukiama 4 vézio stadi-
jos”, - sako J. Miseviciené.

Pagal Lietuvoje veikiancig prostatos
vézio ankstyvosios diagnostikos pro-
grama 50-69 mety vyrai vieng karta kas
dvejus metus kviec¢iami nemokamai at-
likti PSA lygio kraujyje tyrima.

Medikai pabrézia, kad vyrai, kuriy ar-
timi giminés (tévas, brolis, dédé) serga
ar sirgo prostatos véziu, turi Siek tiek
didesne Sios ligos rizika. Jei keletas 3ei-
mos motery sirgo kraties véziu, ypac
jei jos susirgo budamos maziau nei 40
mety amzZiaus, tai gali reiksti, jog Seimos
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palikuonys paveldi mutavusj gena. Tos
Seimos vyrai gali turéti padidéjusia pro-
statos vézio rizika. Jei artimy giminiy
grupéje nustatomas prostatos vézys, re-
komenduojamas PSA (prostatos specifi-
nio antigeno) testo tyrimasis nuo 45 m.
amziaus.

Slapimo nelaikymas - ne
baubas

,Gydytojai jau ima suprasti, kad po
chirurginio prostatos vézio liekantys
liekamieji reiskiniai tokie kaip S$lapi-
mo nelaikymas, dazng vyrg vercia kurti
baubus ir pasakoti kitiems ,kaip jiems
viskas blogai baigési“ Tikiu, kad vieng
dienga apie 3lapimo nelaikyma kaip chi-
rurginio gydymo pasekme kalbésime
praéjusiu laiku. Dabar dar, deja, daznam
vyrui, jveikusiam vézj tenka susidurti su
kitu i3Sdkiu — Slapimo nelaikymu. Vé-
zio nustatymas ankstyvoje stadijoje ir
kiti gydymo metodai leisty to iSvengti.
Todél batina dalyvauti prevencinéje
programoje’, - sako Inkocentro vadové
J. Miseviciené.

Trukciojanti Slapimo srové, pasikeitusi
Slapimo srovés trajektorija, naktinis no-
ras pasislapinti - tai pozymiai, iSduodan-
tys, kad prostatoje jau yra pokyciy. Kai
yra pokyciy prostatoje, vyras gali matyti,
kad slapimas labai nedideliais kiekiais i3-
teka nuolat. Tai vadinama persipildymo
Slapimo nelaikymas, kai Slapimas varva
laseliais. Diagnozavus Slapimo nelaiky-
ma, priklauso valstybés kompensacija
$lapima sugerianc¢ioms priemonéms.
,Slapimo nelaikymui gydyti yra jvairiy
priemoniy, pradedant vaistais ir bai-
giant jvairiomis chirurginémis priemo-
némis. Zinoma, uztrunka, kol laukiama
apsilankymy pas gydytojus, kol atlieka-
mi tyrimai ir kitos medicininés proce-
daros. Per ta laika reikia toliau gyventi,
neuzsidaryti. Slapimo kvapg puikiai
sugeria Siuolaikinés Slapimg sugerian-
¢ios priemoneés. Yra kuriamos priemo-
nés specialiai vyrams, jos net daromos
juodos spalvos, kad baty i$saugotas
diskretiskumas, galima baty priemones
priderinti prie apatinio trikotazo”, - sako
J. Miseviciené.

Pasak specialistés, informacija apie
jklotus vyrai gali gauti bet kurioje vais-
tinéje, jeigu nedrasu apie tai kalbétis
akis j akj, galima skambinti Inkocentro
telefonu, gausite nuotoline nemokama
konsultacija.



Renginiai

Tarptautine inkontinencijos savaite

2021 m. birzelio 21-27 d.

Jau 11-tq kartq Lietuvoje buvo minima Tarptautiné inkontinencijos savaité. Lietuvoje Inkontinencijos savai-
tés renginius inicijuoja ir organizuoja V3| Inkocentras. Visi buvo kviec¢iami sudalyvauti nemokamose tarptau-
tinés inkontinencijos organizacijos rengiamuose seminaruose apie slapimo nelaikymo naujausius tyrimus,
skaitmeninius sprendimus slaugos srityje, gyvenimo kokybés klausimus esant slapimo ir iSmaty nelaikymui bei

létiniam dubens srities skausmui.

Nematoma, bet viska
keicianti liga

Kas ketvirta moteris ir kas desimtas
vyras per gyvenima susiduria su $la-
pimo nelaikymu, iSmaty nelaikymu
skundziasi 7-15 proc. visuomenés.
LAnkontinencijos savaite minéjome su
dziugia nuotaika, nes nuo 2021 m. lie-
pos 1 d. didéja kompensuojamy saus-
kelniy skaicius esant sunkiam slapimo
nelaikymui. Tai reikSmingas pokytis
slaugos srityje. Nemaza dalis turinciy
sunky Slapimo nelaikymg yra slaugo-
mi pacientai: prizidrimi namuose ar
slaugos jstaigose. Daugybé slaugan-
¢iy Zzmoniy ne vienerius metus kalbe-
jo, kad tikrai neuztenka ty priemoniy,
kiek kompensuoja valstybée. Dél to
slaugomi pacientai susiduria su pra-
gulomis, patalpose blna nemalonus
kvapas. Sis valstybés sprendimas pri-
sideda prie Slapima nelaikanciy pa-
cienty gyvenimo kokybé gerinimo. Ir
mes toliau sau keliam tikslg - lauzyti
esamas stigmas ir skatinti Zzmones dra-
siau Snekéti apie 3ig liga, didinti Sios
ligos zinomuma’, - sako J. Miseviciené.
Sveikatos apsaugos viceministras
Aurimas Peckauskas prisijungé prie
Tarptautinés inkontinencijos savaités
minéjimo ir saké, kad ir kokio laipsnio
bebuty inkontinencija - ji turi sulaukti
atitinkamo sveikatos prieZitros speci-
alisty démesio. ,Tenka apgailestauti,
kad $is sveikatos sutrikimas vis dar
stigmatizuojamas ir tai neretai tampa

kliatimi iSspresti problema ar page-
rinti gyvenimo kokybe. Efektyviausias
bidas tobulinti sveikatos priezitros
sistemag yra bendradarbiavimas su
pacienty interesus atstovaujanciomis
organizacijomis, iSgirstant keliamas
problemas bei jsiklausant | pasiuly-
mus joms spresti. Labai dziugu, jog
pacientai, gyvenantys su inkontinen-
cijos problema, taip pat turi kompe-
tetingg atstova — V3] Inkocentra. Ben-
dromis pastangomis suklréme esama
medicinos pagalbos priemoniy kom-
pensavimo tvarka. Per pastaruosius
keletg mety, priemoniy skirty spresti
inkontinencijos problemas kompen-
savimui, skiriamas zenklus démesys,
tai matoma ir finansinése israiskose,
taciau erdvés tobuléti dar tikrai yra“ -
saké viceministras A. Peckauskas.

Nemokamos pasaulinés
paskaitos

2021 m. Inkontinencijos savaité visa-
me pasaulyje buvo minima kvieciant
j nemokamas paskaitas. ,Vienas ge-
resniy dalyky, kuriuos mes iSmokome
pandemijos metu - rengti nuotolinius
seminarus. Inkontinencijos atveju tai
ypac vertinga, nes daugybé paskaity
dalyviy gali likti anonimiski, taciau
buvo jausmas, kad ,pabuvai pasauly-
je": paskaitose kalbéjo medikai, dir-
bantys garsiausiose pasaulio gydy-
mo jstaigose, besispecializuojantys
Slapimo ir iSmaty nelaikymo gydymo

srityje, kalbéjo ir pacientai. Daznas
masy Salyje gyvenantis pacientas vis
dar jsitikines, kad $i liga nutiko tik jam.
Tad tarptautinés paskaitos, nemoka-
mi seminarai leido praplésti akiratj ir
keisti savo poziurj j liga. Taip pat ma-
nau, Sie seminarai padéjo rasti atsa-
kymus j ripimus klausimus®, - sako V3]
Inkocentras vadové, gydytoja Jurga
Miseviciené.

Ji pridaria, kad Sios paskaitos — tai uni-
kali galimybé Lietuvos pacientams.
,Daug mety dirbant Sioje srityje taip
ir nepavyko jtikinti nei vieno paciento,
kad drasiau kalbéty, kad atviriau pa-
sakoty savo istorija, ginty savo teise |
kokybiska gyvenima. Ir kai suvoki, kad
pasaulyje yra pacienty organizacijy
aljansas, kad gausybé organizacijy i$
jvairiy Saliy jungiasi ir daugybé Zzmo-
niy kalbasi apie tai, kas jiems svarbu,
be baimés, be gédos jausmo - tai la-
bai jkvepia“, - sako V3] Inkocentras va-
dové Jurga Miseviciené

Kiekvienais metais minint Tarptauti-
ne inkontinencijos savaite akcentuo-
jamas pacienty gyvenimo kokybés
klausimas. 2021 m. vykusioje Inkonti-
nencijos savaités paskaitose buvo kal-
bama apie motery slapimo nelaikyma
ir kaip dél to neprarasti savo gyveni-
mo, buvo paskaita ir apie létinj skaus-
ma, kaip su tuo gyventi, nepasiduoti,
islikti Zmogumi nezilrint uzgriGvusiy
sveikatos is50kiy.



Mes pamirsome tuos,
kurie viska pamirso

Alzheimerio liga

Pasaulis vos vienqg dienqg per metus atsimena serganciuosius Alzheimerio liga. VS| Inkocentras Jurga Mise-
viciené sako - Siuos Zmones turétume prisiminti kasdien, nes jie pamirsta patys save. ,Jie neprisimena kq daré
pries kelias minutes, jie pamirsta savo artimuosius. Gerai jeigu Sia liga sergantieji turi kas jais pasirapina. O jeigu
toks Zmogus gyvena kur nors prie misko, vienkiemyje? Jeigu jis turi slapimo nelaikymgq, aukstq kraujospudij ir
dar kokiq nors ligq? Juos aplanko tik socialiniai darbuotojai ir policija. Dél ligos ir jos sukelty pasekmiy atmin-
ties netenkantis Zmogus atsiddaria visiSkam uZribyje’, - sako J. Miseviciené. Kaip galime pasirapinti savo artimai-
siais, kuriems reikia slaugos? Kaip padéti atminties neturin¢iam senjorui? Kaip padéti Alzheimeriu serganciam

susidoroti su kitomis ligomis?

Tyrimas - artimyjy globoti
nér kada

Kas penktas Lietuvos gyventojas savo
aplinkoje turi vyresnio amziaus artimy-
jy, kuriems reikia nuolatinés priezitros
dél sveikatos buklés ar periodinés pa-
galbos kasdienése uzduotyse, pavyz-
dzZiui, nusiprausti, padaryti valgyti ar
nueiti j parduotuve. Taciau tik 21 proc.
turinciy tokiy artimuyjy teigia, kad tam
gali skirti pakankamai laiko, rodo Lietu-
vos gyventojy nuomonés tyrimas.
LSpinter tyrimai” reprezentatyvus Salies
gyventojy nuomonés tyrimas atsklei-
deé, kad 34 proc. turiniy vyresnio am-
Ziaus artimujy, kuriems reikia globos,
jiems negali skirti pakankamai laiko,
0 45 proc. - gali pagelbéti tik i$ dalies.
Pagrindinés priezastys, kodél jie nepasi-
telkia pagalbos i$ iSorés: per brangu (39
proc.), nepasitikima kitais Zzmonémis (22
proc.) ar nezinoma, kur kreiptis (9 proc.).
~Kasmet keliaujame po Lietuva, skaito-
me paskaitas apie slauga, apie slaugos
priemones ir kaip padéti sau ar savo
artimiesiems, kurie turi Slapimo nelai-
kyma, kity ligy. Kas karta matau socia-
linius darbuotojus, slaugytojas. Jie yra
rajony gailestingumo centrai, jie zino
kiekvieng savo apylinkés gyventoja,
kuriam reikia pagalbos. Tac¢iau aiskiai
suvokiu, kad tos moterys ir vyrai nesa
ant savo peciy per didele nasta, nes
slaugomy asmeny yra daug. Manau,
kad nemaza pagalba ¢ia galéty tapti
bendruomenés. Tik, zinoma, eiliniams
bendruomenés nariams gali nepakak-
ti Ziniy ir kompetencijos. Dziaugiuosi,
kad atsiranda moderniy sprendimy, pa-
dedanciy slaugyti artimuosius”, - sako
J. Miseviciené.

Modernus sprendimai
slaugant

Socialinés pagalbos platformos ,Pagal-
ba slaugant” vystytojas Vytautas Prans-
kdnas pristato nauja projekta.
+Platformos veikimo principas papras-
tas — vienoje puséje turime vyresnio
amziaus Zmones ar jy artimuosius,
kurie nurodo kokios ir kada jiems pa-
galbos reikia, o kitoje - platformoje
registruotus ir patikrintus asistentus,
kurie turi laisvo laiko ir uz savo nustatyti
valandinj jkainj priima pagalbos prasy-
mus konkrecioms uzduotims®’, - teigia
V. Pranskinas.

Informacija kada ir kokiy paslaugy rei-
kia vyresnio amziaus zmonés ar jy arti-
mieji pateikia programéléje ir véliau pa-
tys iSsirenka asistenta i$ saraso Zmoniy,
kurie iSreiSké nora padéti. Pastaruoju
gali tapti bet kuris Lietuvos gyvento-

jas — tereikia uzsiregistruoti platformo-
je, praeiti saugumo patikrinimo ir tapa-
tybés nustatymo procedira, nustatyti
savo valandinj jkainj bei norimas teikti
paslaugas.

.Visas bendravimas tarp abiejy pusiy
ir atsiskaitymas uz paslaugas vyks-
ta programéléje. Tai leidzia iSvengti
tarpininky ir uztikrinti mazesnes pas-
laugy kainas nei samdant nuolatinius
pagalbininkus. Suprantame, kad sau-
gumas ir pasitikéjimas cia itin svarbus,
todél kiekvieng, norintj uzsiregistruo-
ti asistentu, atidziai tikriname, ben-
dradarbiaujame su viena didziausiy
ir saugiausiy tarptautiniy mokéjimy
platformy, kuri padeda atlikti Zmo-
gaus tapatybés nustatymo procesa.
Taip pat kiekviena asistentg galima
jvertinti, atsizvelgus j jo atlikty pas-
laugy kokybe, o iskilus nesklandumas



- tiesiogiai susisiekti su musy koman-
da” - sako V. Pranskdnas.

Lipdukas ant lango

Dar viena grazi iniciatyva jgyvendin-
ta Utenoje - ,AS saugus savo kieme”.
Utenos policijos bendruomené, rajono
savivaldybé ir senitnijos jgyvendina
prevencine priemone ,Savo kieme a3
saugus”. Vienkiemiy gyventojai infor-
muojami apie asmens ir turto apsauga,
pasirupinama kokybisku gyvenamosios
vietos prieigy apsvietimu, kad teritorija
tapty gerai matoma, nepalanki asme-
nims daryti teisés pazeidimus ir nusi-
kalstamas veikas.

Rugpjicio pabaigoje Utenos polici-
jos bendruomenés pareigtnai lankési
pas vienkiemiy gyventojus. Ant gy-
venamuyjy pastaty buvo iskalinti LED
Svietuvai su judesio davikliais ir saulés
baterijomis, isklijuoti prevenciniai lip-
dukai ,Mus ir masy turty saudo polici-
ja" Pareiglinés pataré senjorams kaip
apsaugoti save ir savo turta, siekiant
iSvengti vagysciy ir sukéiavimo atvejy,
jteiké dalijamajg informacija. Planuoja,
kad Utneos rajono vienkiemiy gyven-
tojams, gyvenantiems atokiose vieto-
vése, bus jteikti saugos jrenginiai - pa-
galbos mygtukai.

~Nyresniame amziuje prastéjant atmin-
diai ir kognityvinéms funkcijoms kei-
¢iasi Zmogaus pasaulio priémimas. Vy-
resnio amziaus zmoniy artimieji daznai
pazymi, kad jy giminaitis tapo jtares-
nis, labiau dél ko nors nuogastauja.
Progresuojant dimensijoms gali atsi-
rasti daznesni pasireiskimai tokiy situ-
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acijy, kad ,mane apvogé’, ,dingo mano

daiktai”. Manau, kad jei nuo3aliau gy-
venantis vyresnio amziaus zmogus
bus pabendraves su policijos pareiga-
nu, i$ jo isgirs, kaip apsaugoti save ir
savo turtg, jie jausis saugiau®, - sako J.
Miseviciené. - ,Galvoju, kad tokios vie-
tiniy bendruomeniy iniciatyvos labai
svarbios, ypac tiems senjorams, kurie
jau ima netekti atminties, kuriems ima
reikstis Alzheimerio simptomai”.

Kaip padeti, kai viskas
pamirstama

Pasak V3] Inkocentras vadovés Jurgos
Misevicienés, mazdaug vienas i$ astuo-
niy vyresniy kaip 65 mety asmeny ser-
ga Alzheimerio liga. ,Prie$ 8 metus vie-
noje paskaitoje dr. Arinas Vaitkevicius,
VUL Santaros kliniky Atminties sutriki-
my kabineto gydytojas saké, kad slau-

Alzheimerio liga

gant sergantj Alzheimeriu itin svarbu
laiku skirti gydyma. Jis pabrézé ir tai,
kad ne maziau svarbu gydyti gretuti-
nes ligas ir i$ karto jsivertinti slaugyto-
jo poreikj. Daktaras kalbéjo ir apie tai,
kad pacientui reikia nustatyti pagalbos
ir paramos Saltinius. Manau, ty saltiniy
dabar galime rasti Zzymiau daugiau nei
ju buvo prie§ 8 metus. Internetinés
slaugytojy paslaugas teikiancios plat-
formos, vietos bendruomenés pagal-
ba - visa tai leidZia daugeliui Zmoniy
nelikti nematomiems ir pamirstiems?, -
sako J. Miseviciene.

Slaugantiems ir padedantiems Zmo-
néms VS| Inkocentras vadové siulo
dazniau vyresnio amziaus Zmogaus pa-
klausti, ar prabunda naktimis j tualeta,
ar neblna dienos gale Slapios apatinés
kelnaités. ,Tai kontroliniai klausimai,
kurie leis suvokti, ar Zmogui nepra-
sideda 3lapimo nelaikymas. Slapimo
nelaikymas kai yra dar ie atminties su-
trikimai, labai blogina Zzmogaus bukle.
Jausti géda zmogus nepamirsta ir tas
jausmas yra visai nereikalingas. Terei-
kia jpratinti Zmogy naudotis slaugos
priemonémis, kad tai tapty automa-
tisku judesiu. Taip pat verta su senjoro
ar senjoros mediku pasikalbéti apie
gydymo galimybes. Ne visuomet 3la-
pimo nelaikymas vyresniame amziuje
bus liga visam gyvenimui. Gydymo ir
pagalbos bady yra, reikia tik pasikalbé-
ti apie tai su Seimos gydytoju. Ir svar-
biausias patarimas - nepamirskime
savo artimyjy, tada jiems bus sunkiau
pamirsti mus ir save”’, - sako V3] Inko-
centras vadové.



Straipsnis

Kodel sunkiai uzmiega ir vis
prabunda slaugomi pacientai?

»Slaugant vyresnio amziaus Zzmogy ypac svarbu suprasti, kas daro jtakg miegui. Jeigu slaugomas Zzmogus
sunkiai uzmiega, nuolat prabunda naktimis, slauga dél to gali virsti kancia’; - sako V3| Inkocentras vadové, gy-

dytoja Jurga Miseviciené.

Miego reiksme

Pasak J. Misevicienés, miego metu su-
taupoma iki 10 proc. energijos, batent
tai suteikia organizmui poilsj. ,Miego
metu létéja Sirdies darbas, krenta kiino
temperatira, mazéja kraujo spaudimas.
Motorinio aktyvumo nestebima, juda
tik akiy baltymai. Organizmas ilsisi, i3-
skyrus smegenis, jos dirba. Net ir léto-
jo miego metu, kai fiksuojamos létos
bangos, smegenys vis tiek dirba”, - sako
gydytoja.

Miegant kane vyksta pazaidy atstaty-
mas, pazaidas mes gauname dél ok-
sidacinio streso, kai gaminasi laisvieji
radikalai. Jy nukenksminimas ir vyksta
nakties metu. ,Mums miegant smege-
nyse vyksta adenozino ir kity neurony
veiklos $alutiniy produkty ,iSvalymas”.
Taip pat jei gerai iSsimiegame, tai turi-
me subalansuotg alkio ir sotumo jaus-
my suvokima. Miego metu vyksta va-
dinamoji atminties konsolidacija. Kazka
reikia iSmesti, kad baty galima priimti
naujg informacija. Stiprinamos jvairios
smegeny funkcijos: atmintis, gebéji-
mas priimti sprendimus’, - pasakoja
J. Miseviciené.

Pasak specialistés, jeigu kiekviena naktj
yra nepakankamaiiSmiegama, tai sukels
jvairiy organizmo funkcijy pablogéjima.

Miego struktura

Miegas yra sudarytas i$ budravimo ir
miego faziy. Miego fazés yra dvi: léty
bangy miegas (gilus miegas) ir greitoji
miego fazé (REM). Jdomu, kad Sios fazés
miego metu cikliskai keiciasi. Miegas
prasideda visada nuo létojo miego.
Link ryto mazéja giliojo miego ir dau-
géja pavirsinio greitojo miego faziy.
Per naktj pasikartoja 4-6 miego faziy
ciklai. Ciklas trunka 90-110 min. Létasis
miegas sudaro 75-80 proc. Jeigu mes
iSmiegame nors 4 ciklus, laikoma, kad
organizmas yra pamiegojes, tinkamai
pailséjes. Rytais gilaus miego fazés mes
jau nebepasiekiame.

Pirmoje miego fazéje atsipalaiduoja
raumenys. ,Tikriausiai, daznam yra teke
patirti kaip beuzmiegant krupteli ran-
ka, koja. Tai reiSkia jas buvote pirmoje
miego stadijoje. Antroje stadijoje isrys-
kéja ,miego verpstés”. Miego verspciy
uzduotis saugoti musy smegenis nuo
iSoriniy dirgikliy, kad jos nepabusty

ir dar giliau nueity | gilesne ir ilgesne
miego faze. Antros miego fazés metu
vyksta atminties rasiavimas: svarbu-ne-
svarbu, atsiminti-neatsiminti. Si miego
fazé sudaro didziajg dalj viso miego.
Trecioj stadijoj, giliame miege, jsivyrau-
ja pacios lé¢iausios, delta bangos. Sioje
fazéje vyksta jsimintinos informacijos,
kuri buvo antroje fazéje atrisiuota kaip
esanti reikalinga, pernedimas j ilgalaike
atmintj. Ir vyksta tam tikros smegeny-
se esancios talpyklos valymas, nes ne-
jmanoma prikaupti tiek informacijos,
kad smegenys viska atsiminty. Kazka
liojo miego metu’, - pasakoja gydytoja
J. Miseviciené.

Miego trukumo pasekmeés

Jeigu normaliai miegoti mums reikéty
nuo 6 iki 8 val. 6 val. yra minimalus kri-
tinis miegojimo laikas. 2/3 i3sivysciusiy
saliy gyventojy miega trumpiau nei 8
valandas.

,Dél miego trikumo silpsta imuniné
sistema, daznesnés infekcinés ligos,
onkologiniai susirgimai, dazniau vysto-
si Alzheimerio liga, atsiranda gliukozés



svyravimai kraujyje, didéja Sirdies -
kraujagysliy ligy daznis, vystosi psichi-
niai negalavimai, jskaitant depresijg ir
polinkj j savizudybe, sutrinka leptino/
grelino - alkio ir sotumo hormony -
pusiausvyra, dél to didéja svoris -
vystosi prediabetiné busena, nieko
nedarant - diabetas. Miego trukumas
«Atsiveda” daugybe ligy", - sako gydy-
toja J. Miseviciene.

Su amziumi mazéja miego trukmé ir
ypatingai létojo miego. Tai prasideda
jzengus | ketvirtg desimtj, iki 50 mety
mes prarandame 60 proc. giliosios fa-
zés miego. lki 70 mety - 80 proc. gi-
liosios miego fazés. ,Dél to prastéja
miego kokybé, atsiranda miego fra-
gmentacija su daznais prabudimais,
netvarkingas miego valandy iSsidésty-
mas ir cirkadinio ritmo poky¢iai. Sena-
tvéje cirkadinis ritmas slenkasi dviem
valandom atgal. Zmogus anks¢iau uz-
miega ir keliasi anks¢iau®, - pasakoja J.
Miseviciené.

Ligy ir nemigos
»draugystées”

Yra jrodyta, kad giliosios miego fazés
sutrumpéjimas atsirandantis vyresnia-
me amziuje skatina Alzheimerio ligos
vystymasi. Sergantys Alzheimerio liga
skundziasi miego trakumu.

~Kodél tai vyksta? Miego metu vyksta
tam tikry medziagy iSvarymas i$ neu-

rony. Alzheimerio, demensijos prie-
zastis yra amieloido — tam tikro balty-
mo susikaupimas neuronuose. 3-ios,
giliosios miego fazés metu smegenys
$j baltymg issivalo. Nesant tos stadi-
jos, kaupiasi amieloidas. Kuo daugiau
amieloido, tuo maziau létosios fazés
miego. Kuo maziau gilios fazés miego,
tuo giléja demensija“, - aiskina V3] Inko-
centras specialisté.

Miego trakumas, nekokybiskas miegas
nulemia tam tikry ligy atsiradima ar
jy pablogéjima. Pasak J. Misevicienés,
sergantys létinémis ligomis, senyvo
amziaus pacientai blogai miega.
Jvairiy létiniy ligy ir nemigos ,draugys-
tés” buna tokios tamprios, kad sunku
suprasti, kuris atsirado pirmas. Esant
tokioms neurologinéms ligoms kaip
Parkinsonas, insultas, epilepsija — vys-
tosi miego sutrikimai. Sergant tokio-
mis psichikos ligomis kaip depresija,
bipoliniais sutrikimai, nerimo, valgymo
sutrikimai ar priklausomybés daznai
prasideda nemigos epizodai.

.Jei Zmogus turi virskinamojo trakto
ligy, plauciy susirgimy, dél kuriy kosé-
ja ar jj kamuoja Slapinimosi sistemos li-
gos, sios ligos stipriai veiks jo miegq”, -
sako mediké.

Kas veikia miega?

.Miego kokybei turi jtakos gyveni-
mo buadas. Aktyviai gyvenancio zmo-

Straipsnis

gaus miegas bus geresnis nei to,
kuris mégsta leisti laika prie televizo-
riaus. Fizinis aktyvumas - tai bent 10
000 zingsniy per dieng, aktyvus dar-
bas sode, Suns vedziojimas”, - sako
J. Miseviciené.

Pasak jos, miego kokybe lemia ir mi-
tyba. ,Kuo daugiau yra angliavande-
niy ir neapdoroty cukry masy kas-
dieniame racione, tuo musy miegas
bus prastesnis. Miego kokybe veikia

Kas trikdo miega?

« triukSmas,

« mélyna Sviesa (kompiuteriai,
televizoriai, telefonai),

+ nepatogi lova, patalyné, naktiniai
drabuziai,

- per Silta, per salta,

« stimuliuojanciy medziagy
(alkoholis, kofeinas, nikotinas)
vartojimas. Alkoholis sunaikina
REM faze. Zmoneés kasdien
vartojantys alkoholj REM fazés
nepasiekia.

Kas gerina miega?

« fizinis ir protinis aktyvumas,

« streso valdymas,

- rami, komfortiska aplinka.

- ilgesnis laikas praleistas lauke,

+ geros emocijos ir emocinis
pasitenkinimas.



ir patiriamas stresas. Jo, deja, iSvengti
nejmanoma, reikia mokytis jj suval-
dyti. Aplinkos faktoriai - televizoriai,
telefonai - visa tai irgi veikia musy
miega. Jeigu sakom, kad musy orga-
nizmas miegant ilsisi, tai labai svarbu
atminti, kad miasy smegenys miego
metu dirba labai intensyviai“, - aiskina
Inkocentro vadove.

».Mano mama sirgo onkologine liga, as
nezinau, kg ji veikdavo naktj, bet pas ja
nuolat degé 3viesa ir ji sédédavo ant
lovos. Kita ryta ji miegodavo”, - pasako-
ja Inkocentro vadové Jurga Misevicie-
né. - ,Ta patj Sneka ir slaugytojai, slau-
gantys létinémis ligomis sergancius
pacientus. Dél naktinio nemiegojimo
pablogéja létiniy ligy valdymas. Su-
prastéjo paciento nuotaika, suprastéja
jo reakcija ir koordinacija. Jis tampa
irzlus, nepatenkintas, piktas. Mazéja
zmogaus budrumas, keiciasi elgesys,
sumazéja fiziné istvermé, nyksta kogni-
tyvinés funkcijos. Pacientas pavarges,
ziari kur jam prigulti ir pamiegoti. At-
siranda ir judéjimo sutrikimai, prasciau
valdomas skausmas. Kadangi miegas
labai svarbus imuninei sistemai, didéja
infekcijy rizika.”

Nemedikamentiniai budai
gerinti miegg

Vienas pagrindiniy nemedikamenti-
niy bady pagerinti miegg - tai miego
higiena arba rutina. Ta rutina susikaria
pats Zzmogus arba jam padeda susikur-

ti slaugytojas. ,Tai gali bati lango atida-
rymas ir patalpy védinimas, uzuolaidy
uztraukimas, nusiprausimas, pizamos
uzsidéjimas, paskaitymas Zzurnalo, kny-
gos, malda. Nesvarbu kas, svarbu, kad
tai baty kiekvieng vakara kartojama
ta pacia chronologiska tvarka. Ir paci-
entas tuomet geriau uzmiega®, - sako
Inkocentro vadové.

Ji priddria, kad taip pat butina gydyti
gretutines ligas, kurios sukelia nemiga,
galima uzsiimti psichoterapija, galima
taikyti Sviesos terapija. Galima pacien-
tui duoti tam tikry vaistazoliy arbaty
ar sudétiniy misiniy, kurie Siek tiek gali
pagerinti miega.

Ka daryti diena, kad pacientas kuo ge-
riau naktj miegoty? ,Kada ateina tie
prisnddimo momentai dienos metu
galima uzimti Zmogy kazkokia fizine ar
intelektualia veikla. Taip didinti jo ak-
tyvuma dieng, vakare jis naturaliai bus
labiau pavarges, geriau miegos nakt;j. Ir
neikite velyvo pogulio, ypa¢ po 15 va-
landos”, - pataria J. Miseviciené.

Naktiné slaugomo paciento
prieziura

Pasak J. Misevic¢ienés, su amziumi at-
siranda pakitimy Slapinimosi sistemo-
je, todél daugeliui kyla noras slapintis
naktj. ,Vyresniame amziuje taip pat di-
déja liekamasis Slapimo kiekis. Atsiran-
da nevaldomi Slapimo puslés lygiyjy
raumeny susitraukimai. Vyrams isvesa
prostata, moterims dél sumazéjusio

Straipsnis

estrogeny kiekio nyksta Slaplés epite-
lis ir pasireiskia Slapimo pratekéjimai.
Bendrai, senyvame amziuje Slapimo
gamyba persikelia j antra dienos puse.
Daugiausiai rapesciy slaugantiems
zmonéms kelia naktinis prabudimas,
éjimas j tualetg tamsoje. Senjorai nere-
tai gritna ir tai turi daug skaudziy pa-
sekmiy”, - sako Inkocentro vadove.
Vienas dazniausiy klausimy, kuriy ji
sulaukia skaitydama paskaitas slau-
gytojoms ir Zmonéms, slaugantiems
savo sergancius artimuosius, kg da-
ryti, kad Zmogus, kuris nelaiko 3la-
pimo, naktj buaty sausas ir niekur
nevaikscioty?

,Labai svarbu parinkti tinkamas Slapi-
ma sugeriancias priemones. Renkantis
priemone reikia atsizvelgti j jos dydj,
tipg, Slapimo sugérimo laipsnj. Jeigu
jvyksta pratekéjimas suslampa lova, o
suslapus lovai Zmogus visada prabun-
da. Slapima sugerian¢ios priemonés
gaminamos taip, kad uztikrinty ir kva-
po kontrole, ir odos sausuma 8 val. Jei-
gu pacientas ryte prabudo ir lova 3la-
pia, vadinasi, sauskelné yra per mazo
sugeriamumo. Jeigu dar matote, kad |
sauskelne slapimo tilpty, vadinasi, tam
zmogui ji yra per didelio sugérimo’, -
aiskina specialiste.

|DOMU
Gydo ne laikas, o sapnai

Greitojo miego fazé trunka nuo
5 iki 10 min., jos metu smegeny
aktyvumas panasus j budravima,
o ne j miega. Sios fazés metu yra
sapnuojama.

+Kam reikalingi sapnai? Man teko
surasti literatroje jdomy fak-
ta, kad sapno metu yra trinamas
emocinis skausmas. Miegas yra
reikalingas ne tik kazka papildyti,
bet ir kad uzmirstume tam tikrg
emocinj skausma. Tarkim artimo
Zmogaus mirtj. Tad labai yra svar-
bus gijimo etape (po patirty jvai-
riy traumy) geras miegas. Mes visa
gyvenima atsiminsime artimojo
netektj, bet praeis laikas ir mes
iStrinsime emocinj skausma. Visi
sako ,laikas gydo” Pasirodo, gydo
laikas praleistas sapnuojant.
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Nors ir gyvenu tokiam kaip ir nemazZam mieste, taciau namus karenu pecium. Tai da-
bar, Ziemgq, kasdien reikia nesioti malkas j namus, jas kapoti, dar reikia kieme sniegq
nusivalyti. Pradéjau pastebéti, kad kartu su Saltesniu oru, prasidéjo man bédos su sla-
pimo nelaikymu. Jas man pasakykit, ar ¢ia man jau bédos, ar ¢ia tik Saltis kaZkaip
taip veikia?

Kasu sniegq cia pries kelias dienas, tai pakabinau sniego daugiau ir keliu kastuvq j vir-
Sy.Irjauciu, kad isbéga kelilasai. Bet kad as visai nenoréjau j tualetq! Nebuvo jausmo,
kad jau noriu j tualetg, negaliu kentéti, todél stipresnis judesys irima laséti. Ne, tiesiog
pakéliau sunkiau ir laseliai iSbégo. Tas pats buvo ir su malky nesimu. Saugau nugargq,
tai kai reikia prisidéti malky, o jos guli ant Zemés, pritupiu ir dedu ant sulenktos ran-
kos. Prisidéjau, stojuosi ir vél jauciu, kad isbégo laselis.

AS aisku, jau pensininké, tai gal ¢ia normalus mano amziui procesas? Ir jis va taip ir
prasideda? Kai susideda j vienq daug dalyky: saltis, sunkaus svorio kélimas. Ir jeigu
jau man prasideda $lapimo nelaikymas, tai ar dar galiu tq kazkaip pristabdyti ar jau
imti pirkti $lapimq sugeriancias sauskelnes?

Su pagarba
Aldona, Ukmergé

Atsako gydytoja Jurga Miseviciené, V] Inkocentras vadové

Statistika sako, kad kas antra penkiasdeSimtmeté skundziasi $lapimo nelaikymu. Ir mazdaug 50 proc. besiskundzianciyjy $lapi-
mo nelaikymu turi jtampos Slapimo nelaikyma. Batent tokio $lapimo nelaikymo pasireiskima ir matau laiskg mums parasiusios
Aldonos atveju. Jtampos Slapimo nelaikymas pasireiskia keiciant kiino padétj, dirbant kazkokius fizinius darbus.

Ziemos metu reikia nusikasti sniega, reikia atsinesti malky, reikia fiziskai padirbéti stipriau ir susidaré tam tikros salygos, kurios
leido pasireiksti Slapimo nelaikymui. Visai gali bati, kad j Slapimo nelaikyma anksciau ponia Aldona nekreipé démesio, taciau jis
jau buvo. Paciaudéjus, pakoseéjus ar pasijuokus iStekéjes lasas, kaip rodo patirtis, nesukelia dideliy nepatogumy moterims, jos
galiilga laika ignoruoti tuos kelis laselius. Greiciausiai, Sita situacija trunka jau kurj laika, o fizinis darbas tik isryskino, kad tai jau
yra ne pirmo, o, manyciau, jau vidutinio laipsnio Slapimo nelaikymas.

Pagalbos reikia ieskoti dabar, nieko nelaukiant. Pradéti siilau nuo gyvenimo bido keitimo. Sidlau daryti Kégelio pratimus bent
tris kartus per dieng po 10 karty. Kégelio pratimai - tai kai sutraukiami dubens dugno raumenis ir atpalaiduojami. Reguliariai
atliekant Kégelio pratimais galima procesa pristabdyti, galima bukle pagerinti. Zinoma, niekas negali duoti garantuoto atsa-
kymo, kaip toliau bus - ar liga progresuos, ar pavyks ja sulaikyti pakeitus gyvenimo bldga ir pasitelkus Kégelio pratimus. Reikia
pradéti daryti tuos pratimus, apsisarvuoti kantrybe ir daryti. Bent du ménesius kasdien atlikite Kégelio pratimus ir Ziaréti, ar bus
efektas.

Taciau jeigu tai neduos norimo efekto, tuomet reikia kreiptis j savo seimos gydytoja. Gydyma paskirti gali Seimos gydytojas, gali
nukreipti papildomai konsultacijai pas gydytoja urologa.

Tiek dabar, tiek laukiant gydymo rezultaty dél saves pacios, dél komforto, dél sausumo pojicio sitlau naudoti Slapima suge-
riancius jklotus. Diagnozavus vidutinio laipsnio $lapimo nelaikyma, 60 vnt jkloty per ménesj yra kompensuojama.
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Mano mamai 72 metai, ji sqZiningai jau metus laiko sédi namie. Tiek, kiek tesiasi karantinas ir kova su kovidu. Pries karanting jau
mamai buvo $lapimo nelaikymas, gal kokius 5 metus tai pas jq. IS pradZiy porq mety ji neigé, bet kai jau émeé matyti kity Zmoniy
reakcijas, kai pas jq j namus uZeidavo, susivoké ir paprasé nupirkti jai ,kokiy nors pampersy is vaistinés” Pasidoméjau, pasiskai-
c¢iau, pasikalbéjau su vaistininke. Perku nuo tada kas ménesj, kaip téve masy mamai jklotus vaistinéje. Ji kartais paprasydavo
daugiau vienety, kartais didesniy jkloty. Per tuos penkis metus jau atsirinko kurie jai geriausiai tinka ir tuos perku visada.

Kai pradéjau jai pirkti jklotus, maciau, kad jos basena pasikeité. Drgsiau pradéjo iseidinéti is namy. Pamenu, atvaZiuoju pas jq,
tai vis nerandu. Tai ji parduotuvéje, tai sveciuose pas kaimyne, tai baznycioj. Taip paZvelgus supratau, kad dél $lapimo nelaikymo
mam porq mety gyveno uZdaresnj gyvenimag, tiek neidavo is namy, daZniausiai Ziarédavo televizoriy, tvarkydavosi darZuose.

Karantinas vél viskq sujauké. Aisku, mama dabar namuose sédi, nes ji nenori susirgti covidu. Buvo miestelyje viena mirtis, tai ta
Zinia visus labai gerai surikiavo. Su mama bendrauju tik as. Turiu dar du brolius, bet nusprendém, kad gyvai pas jq vaZiuosiu tik as,
kad buty maZiau kontakty, o ir gyvenu arciausiai mamos.

Iki karantino jau skaiciau jasy puslapyje apie tq naujq tvarkq, kad jeigu Zmogui diagnozuoja $lapimo nelaikymag, tai jis gali gauti
kompensacijq slapimo priemonéms. Papasakojau apie tai mamai. Ji lyg ir susidoméjo, bet prisipaZino, kad labai gédijasi sakyti
gydytojai. Sako — nueis kalbos, bus sarmatos. Kazkaip buvau jau beveik jtikinusi, bet korona visas ligas pastamé j salj...

Mama jau gavo skiepq nuo kovido, dabar visa patenkinta.

Vél pradéjau su ja kalba apie tq diagnozés gavimgq, dabar ji spyriojasi, kad niekas ten poliklinikoje nedirba, kad Zmonés turi rim-
tesniy ligy, kad uztruks kol &ia per gydytojus su visais siuntimais pereisi — pavargsi, kol tq diagnoze gausi. Rasau jums, nes jau
neZinau, kg mamai pasakyti. Gal ji teisi? Kiek ten gydytojy reikés aplankyti, kol bus jrasyta ta diagnozé? Dabar is tiesy, paslaugos
gi medicininés prastokai teikiamos. Gal reikia laukti geresniy laiky? Kokie baty jasy patarimai?

Dékoju, Laima

Komentuoja V3] Inkocentras vadové, gydytoja Jurga Miseviciené

Diagnozé bitina norint gauti kompensuojamas priemones. Slapimo

nelaikyma diagnozuoti gali 3eimos gydytojas ar gydytojas urologas.

Kartais, jeigu situacija Seimos gydytojui aiski, jis pats gali diagnozuoti

Slapimo nelaikyma, jo laipsnj ir iSradyti kompensuojamas $lapima su-

geriancias priemones. Esant vidutiniam ir sunkiam Slapimo nelaiky-

mui valstybé kompensuoja 30 vnt. Slapima sugerianciy priemoniy per

meénes;j.

Jeigu seimos gydytojas dél kazko abejoja, pavyzdziui, Slapimo nelai-

kymo priezasties ar sunkumo laipsnio, jis gali israsyti siuntima kon-

sultacijai pas gydytoja urologa. Tada jau teks aplankyti du gydytojus.

Dabar Seimos gydytojai nemazai konsultuoja nuotoliniu badu. Galbut

jau telefonu pavykty su Seimos gydytoja issiaiskinti, ar ji pati galéty

diagnozuoti, ar visgi reikés iSrasyti siuntima pas antro lygio specialista.

Manau, kad apie 3lapimo nelaikyma jasy mamai tikrai reikéty pasikalbéti su gydytoju. Slapimo nelaikymas yra liga, o apie ligas
verta kalbétis su specialistais. Galbat jai pasidlys vaistus ar chirurginj slapimo nelaikymo gydymo buda. Nors ir géda, taciau
kalbétis su gydytoju reikia. Geriau su gédos jausmu kazkg daryti, negu nieko ir leisti ligai progresuoti.
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Rasau jums, nes esu nevilty. Pries du ménesius mano mama atgulé j lovq. Jai diagno-
zavo 4 stadijos onkologijq, paskyré chemijq ir mama, kaip sakant, ant akiy pasidaré
ligoniu. Ji visuomet buvo labai aktyvi, nors jau garbingo amZiaus, bet visuomet kazkq
veikdavo namie, dalyvaudavo visokiuose senjory bendruomenés renginiuose. Drau-
giy pulkai kasdien jos namuose, tai ji pas kazkq sveciuose. Ziarédavau j jq ir galvoda-
vau, kad tokios senatvés ir as noréciau — aktyvios, pilnos veiklos, veiksmo, bendravi-
mo. O vézys viskq lyg nubrauké...
Ji negali savimi pasirapinti, jq reikia maitinti, prausti. Jos draugés verZiasi padéti, bet
jimano mama ir as noriu pati ja pasirtpinti. Bet kol kas esu Soke, nes supratau, kad as
neturiu jgadziy, Ziniy, kaip tq tinkamai padaryti. Jusy puslapyje prisiskaiciau visokiy
teksty apie slaugq, pragulas ir slapimo nelaikymq. Lyg ir susivokiau, bet vis tiek ma-
mos oda nuolat paraudusi. Kei¢iu daznai sauskelnes, vandeniu prausiu jq, nupirkau
kazkokj kremgq, patepu. NeZinau, kq dar galiu padaryti. Labai bijau praguly, bijau, kad dél mano neiSmanymo mamos buklé pa-
blogeés. Patarkite, prasau, kaip priziaréti odq, kad nebuty to paraudonavimo, kad neatsirasty pragulos. Sauskelnéms ir jklotams as
netaupau, sunaudoju ir po 5 per parq. Kvapo tikrai nebana.

Dékoju is anksto
Virginija, Kaunas

Atsako V3] Inkocentras slaugytoja Jolita Sukiené

Slaugyti gulintj ligonj issukis nemazas, pragulos atsiranda ir priziGrint profesionaliems slaugytojams. Tad svarbiausia, nurimkite,
nustokite save barti, jus $aunuolé, kad nusprendéte pasiripinti savo mama. Geriatrijos centruose, kur gyvena vyresni Zmonés,
kuriems reikalinga medicininé pagalba, yra priziGrimi visos komandos zmoniy: reabilitologai, neurologai, slaugytojai, logope-
dai ir t.t. JUs viena teikiate mamai visg pagalba, kurios jai dabar reikia. Tikétina, dar esate ir psichologé, ir socialiné darbuotoja.
Tad tikrai nereikia saves linciuoti, jus darote, ka galite.

Tai, kad netaupote pinigy slaugos priemonéms labai gerai. 5 vienetai per parg — pakankamas kiekis, kad neatsirasty pragulos,
nulemtos prastai sugeriamo slapimo ar iSmaty. Gal tik sitly¢iau dar pasitarti su vaistininke dél jkloty ar sauskelniy dydzio, kad
pirktumeéte tikrai geriausiai tinkancius jasy mamai.

Odos priezira - viena svarbiausiy uzduociy slaugant gulintj Zmoguy. Reikia suprasti, kad vyresnio amziaus Zmoniy oda kitokia,
ji plonéja, sauséja. Oda sensta kaip ir Zzmogus. Todél labai svarbu tinkamai odg valyti, atgaivinti ir apsaugoti. Daznas plovimas
muilu ir vandeniu gali labai pabloginti odos bukle. Slaugytojai naudoja priemones, kuriy nereikia nuplauti. Tokiy prausikliy
rasite vaistinése, jie drékina ir saugo senyvo amziaus Zmoniy oda. Svelnis prausikliai, kuriy nereikia plauti, turéty bati naudo-
jami po to, kai Zmogus pasitustina ar pasislapina. Taip pat vaistinéje jsigykite specialaus drékinancio kremo, kuris buaty skirtas
specialiai $lapima nelaikanciy senyvo amziaus Zmoniy odos prieZilrai.

Taip pat svarbu mama vartyti, kad buty kei¢iama jos kiino padétis. Atlikite lengvg mankstele kasdien, pakilnokite mamos ran-
kas, kojas, pamasazuokite jas, Svelniai pamasazuokite ir nugara, kryzkaulio, kluby sritis. Taip suaktyvinsite kraujo apytaka ir
sumazinsite odos jtampa, kuri atsiranda dél guléjimo.

Jeigu turite klausimy, skambinkite j Inkocentra tel. (85) 261 12 68. Stengsimeés atsakyti j visus jasy klausimus ir suteikti jums
reikiamos informacijos.
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Noriu papasakoti kaip man sekasi slaugyti savo mamgq ir kaip as su tuo susitvarkiau. Esu dalyvavusi jasy paskaitose ir girdéjau, kad Zmo-
néms ripi tie patys dalykai, kad kyla labai panasas sunkumai. Tikiuosi, kad mano patirtis gali bati naudinga ir kitiems. Kai kq pavyko
isspresti, kai kuriy sunkumy vis dar nejveikiame.

Mano mamai 92 metai, apie desimt mety ji gyvena su manim, turéjo visokiy sveikatos skundy, bet iki Sios vasaros buvo aiskaus proto,
slaugyti jos nereikéjo. Bet buvom sutarusios, kad ji dévés slapimq sugeriancias kelnaites, kurias pati ir uZsidédavo.

Naktimis ji keldavosi pasislapinti, mes nupirkom tokj specialy tualetq, kurj vakarais statydavom prie jos lovos, kad jai nereikéty tamsoje
eiti j vonios kambarj. Vienq naktj ji krito ir jvyko luZis. Ji éjo ant savo puodo, gal susvaigo galva ir ji krito. LiZo gaktikaulio kaulas. Mama
sakeé, kad krito ant kazkokio daikto. Manau, kad krito ji ant tos pacios $Slapinimosi kédés. Ji pateko j ligonine ir ten jai buvo paskelbtas
nuosprendis — neleista keltis i$ lovos 3 savaites. Galvoju, tas kritimas buvo nulemtas kraujotakos sutrikimo ar pakitimy smegenyse, kurie
vyksta dél jos amziaus.

Iki ligoninés ji buvo savarankiska, judéjo sunkiai, taciau namuose puikiai tvarkeési buityje: valgé pati, skaité, pati éjo j tualetq ir aiskiai su-
prato, kad verta dévéti Slapimgq sugeriancias sauskelnes, kad nuo jos nesklisty Slapimo kvapas. Ligoninéje sauskelnes jai turéjau pakeisti
as ar mano sesé, slaugém jq pasikeisdamos. Ligoninéje ji tapo gulincia paciente ir reikéjo pasirinkti slaugos priemone, nes j tualetq ji
keltis jau negaléjo. Buvo Sokas ir jai, ir mums, jos dukroms, kurios jq slauge.

AS turiu Siokiy tokiy Ziniy apie slaugq, taciau mano sesei tai buvo visiskai naujas dalykas. Sesé matydavo tik pas mamgq kalnus ty Slapi-
mgq sugerianciy priemoniy pakuociy, bet ji nesigilino, kokios jos biina, nes mama sauskelnes uZsidédavo pati.

Kai sesei teko déti sauskelnes mamai, tai buvo didzZiausias isbandymas joms abiem. Reikéjo pavartyti mamgq, uzdéti tq sauskelne, kazkaip
prieiti prie mamos taktiskiau su tuo pasitlymu pasikeisti sauskelnes. Negali sakyti, kad sesé grubiai bendravo su mama, taciau pamaciau,
kad labai svarbu tinkamai parinkti Zodzius. Supratau, kad labai svarbu paaiskinti, kas bus daroma, nes numauti sauskelne, palikti Zmogy
nuogq kelioms minutéms, apvalyti — tai ¢éia mamai badavo didelé trauma, ji jausdavo gédq. Juk tai pasikésinimas j Zmogaus privatumgq.

Uztrunkom, kol parinkom tinkamas sauskelnes. Kokias bedédavom, lova vis badavo slapia. Kol atsirinkom kuri priemoné patogiausia
mamai, kuri geriausiai sugeria $lapimgq, praéjo porq savaiciy. Uzdedi vienqg priemone pasibandymui, kelios naktys lyg ir gerai, po to vél
Slapia lova. Man tiko viena priemoné, sesei — kita. Jai patiko anatominés sauskelnés, o man patogiau buvo uzdéti juostine sauskelne.
Mamos negaléjai paversti, jai visur skaudéjo, ji Sauké. Kol mes su sese susiderinom, kol mama pati susivoké, kad ji gali dalyvauti masy
slaugoje ir padéti mums: pasakyti, kaip jqg paversti, kad jai neskaudeéty. Prasiau, kad ji sakyty ar kad verstysi pati taip, kad neskaudéty.
Prasiau, kad padéty mumes, kad jsitraukty j slauggq.

Pamatém, kad mamai tinkamiausios juostinés sauskelnés, didesnio sugeriamumo, pasirinkom dydj pagal kluby apimtj ir iSsprendém tq
problemq slapios lovos po nakties.

Po to laZio ir guléjimo ligoninéje émé ryskéti demensija. Masy santykius namuose apsunkino ir tai, kad prasiau naktimis nesikelti, $la-
pintis j sauskelne. Porqg nakty nesikelia, paskui, matyt, pamirsta tq mano prasymaq ir vél keliasi. Ji neblogai atsimena, bet uZeina tokie
protarpiniai uztemimai. Viena diena $viesi galva, kitq dieng bana, kad gali pamirsti viskq, nesusivokti kur yra. Po mamos luZio praéjo 4
ménesiai ir ji neatsimena musy prasymy nesikelti naktimis ir neiti j tualetq. Cia liko neissprestas klausimas — kaip jtikinti jq nesikelti nak-
timis ir neiti j tualetq.

IS patirties dabar jau galiu pasakyti, kad jeigu slaugomas Zmogus sqmoningas ir bana viena kita dieng, kai jis jus supranta, su juo batina
kalbétis ir isgirsti, ko jis pats nori s slaugos.

Tikrai issukis buvo ir odos prieZiara. Nuémus sauskelne ant odos lieka $lapimo kvapas, intensyvus kvapas. Galvojau kaip panaikinti tq
kvapq, neprausi gi jos kiekveing kartq po sauskelnés keitimo. Labai padéjo plaunamasis kremas ir plaunamaji pirstinés. Jsigijau Sitas
priemones vaistinéje, jos néra kompensuojami, teko mokéti visq sumgq. Taciau mano pirmi pirkti plaunamieji kremai baigési kazkur po 3
meénesiy. Valom tris kartus dienoj.

Turéjom dar vienq issukj - Slapimo taky infekcija. Man émé kelti jtarimq slapimo spalva, padarém tyrimq — tyrimas buvo blogas, leukoci-
ty ir eritrocity buvo, ir bakterijy. Zodziu, pilnas uzdegimas. Sugéré ji pilng kursq antibiotiky. Po to atsirado po kratimis toks kaip issatimas.
Greiciausiai tai susije su antibiotiky vartojimu.

Maudomes reciau, ne kas savaite, kas antrq trecig. Net ne maudymasis, o toks apsisluostymas gaunasi. Kur tik raukslé ar vieta kur gali kaup-
tis prakaitas, is karto prasideda odos paraudimas. Naudojom kremq su cinku ir momentaliai viskas pageréjo. Dabar tepu ir barjerinj kremgq.

Stebiu mamos elgesio pokytj. Ji visada gyveno mieste, dirbo mokytoja. Kai apsigyveno pas mane maciau, kad ji aktyviai doméjosi jvai-
riomis televizijos laidomis, daug kalbédavosi telefonu su draugémis, buvusiomis kolegémis. Progresuojant demensijai dabar manau,
kad televizorius jau laimés nenesa, serialy ji neZiari, matyt, neprisimena, kas vyko ankstesnése serijose. Dabar jai patinka laidos apie
gamtq, mégsta pageidavimy sveikinimy koncertq ziaréti. I jos telefoniniy pokalbiy su draugémis suprantu, kad mamos galvoje vyksta
kitoks gyvenimas. Ji galvoja, kad tvarkosi namuose, kad ruosia valgyti Seimos nariams, kad organizuoja kazkokius maisto pirkimus. Visa
tai vyksta jos vaizduotéje, realiam gyvenime veiksmo visai néra. Gal taip jai geriau... Man svarbiausia, kad nejvykty daugiau kritimy, kad
nebuty problemy su oda ir neprasidéty kokios infekcijos.

Noriu palinkéti stiprybes visiems, kas slaugo savo artimus Zmones. Tai tikrai didelis isbandymas, mano patarimas buty - jeigu neZinote
kq daryti, ieskokite pagalbos. Klauskite vaistininky, gydytojy, snekékités su kokiom draugém ar kreipkités j Inkocentrg, ¢ia visada duoda
gery patarimy. Acia jums! Ir stiprybés visiems!

Onuté is Pasvalio rajono



