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2020 metų VšĮ Inkocentras veiklos ataskaita
Atliktos paslaugos visuomenės informavimo, mokymo ir šlapimo nelaikymo komunikavimo srityse. Priemonių sąrašas, skirtas šlapimo nelaikymo žinomumui kelti valstybinėse institucijose, atliktų specialistų: slaugytojų, studentų, farmacininkų,gydytojų mokymų sąrašas. 
2 straipsniai “Internistas” žurnale
9 straipsniai www.buksausas.lt  tinklalapyje.
9 straipsniai www.vlmedicina.lt tinklalapyje.

1 straipsnis www.medicina.lt tinklalapyje. 
4 tinklaraščio įrašai www.buksausas.lt tinklalapyje. 
1 pranešimas spaudai Inkontinencijos savaitės proga

1 straipsnis www.lrytas.lt tinklalapyje. 

1 straipsnis www.15min.lt tinklalapyje. 

1 straipsnis www.delfi.lt tinklalapyje. 

1 straipsnis dienraštyje „Šiaulių kraštas“.

1 straipsnis dienraštyje „Sekundė“
3 radijo laidos „Sveikatos radijui“.

5 edukaciniai videofilmukai Šlapimo nelaikymo tema. 

2020 01 24  VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA valdybos posėdyje. 
2020 03 20 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA valdybos posėdyje. 

2020 08 19 Išsiųstas paklausimas SAM ministrui ir l.e.p. kanclerei dėl grėsmės galinčios kilti kompensavimo sistemoje įsigaliojus Sveikatos dradimo įstatymo pakeitimams. 

2020 10 26 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA valdybos posėdyje. 

2020 11 16 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo tarptautiniame WFIP webinare. 
Parašyti 3 projektai: 1 kaip pagrindinis pareiškėjas, 2 kaip partneris. 
2020  06 15-21 dienomis Lietuvoje minėta Tarptautinė Inkontinencijos savaitė „Skirk šiek tiek dėmesio“. Ta proga išleistas pranešimas spaudai ir Inkocentro naujienlaiškis. Straipsnis po spaudos pranešimo publikuotas 4 portaluose. 
Slaugytojų, socialinių darbuotojų, farmacininkų, studentų mokymai:

2020 02 05 Elektrėnų socialinės globos namai. Paskaita „Šlapimo nelaikymas, priežastys, tipai, laipsniai, diagnostika, gydymo galimybės ir profilaktika“.

2020 02 07 NVĮ. Paskaita „Sveika oda – sveikos odos rodiklis.
2020 02 11 Marijampolės ligoninė. Paskaita „Sveika oda geros slaugos rodiklis“. 

2020 02 18 Paberžės socialinių paslaugų centras. Paskaita „Sveika oda – geros slaugos rodiklis“ „Inkontinencija ir neuropsichiatriniai sutrikimai“. 

2020 02 19 Marijampolės ligoninė. Paskaita „Sveika oda geros slaugos rodiklis“. 

2020 02 19 Elektrėnai.  Farmacininkų mokymai.  „Šlapimo nelaikymo įtaka gyvenimo kokybei. Slaugos priemonių kompensavimo tvarka“. 
2020 02 20  Druskininkai. Farmacininkų mokymai.   „Šlapimo nelaikymo įtaka gyvenimo kokybei. Slaugos priemonių kompensavimo tvarka“. 

2020 03 04 VU Medicinos fakultetas. Slaugos katedros studentai. Paskaita „Šlapimo nelaikymas, priežastys, tipai, laipsniai, diagnostika, gydymo galimybės ir profilaktika“.
2020 03 10  VšĮ Panevėžio raj.poliklinikos fil. Naujamiestyje. „Sveika oda geros slaugos rodiklis“
2020 03 10 VšĮ Panevėžio raj.poliklinikos fil. Ramygaloje. „Sveika oda geros slaugos rodiklis“

2020 03 10 Kauno LPF Pagalbos namuose tarnyba.  „Šlapimo nelaikymo įtaka gyvenimo kokybei. Slaugos priemonių kompensavimo tvarka“. 
2020 06 03 NVĮ. Paskaita „Sveika oda – sveikos odos rodiklis.
2020 07 22 Želvos globos namai. Paskaita „Sveika oda - geros slaugos rodiklis“.

2020 10 15 Visagino socialinių paslaugų centras „Sveika oda geros slaugos rodiklis“. 

2020 11 15 Slaugos konferencijoje nuotolinis pranešimas “Slaugos planas esant šlapimo nelaikymui”
Visuomenės mokymai:

2020 01 07  NVI POLA slaugos projektas. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“
2020 01 15  Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Šiauliuose Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“.

2020 01 21 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Alytuje.  Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“.

2020 02 11  NVI POLA slaugos projektas. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“
2020 02 13 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Panevėžyje.  Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“.

2020 02 20 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Panevėžyje.  Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“.

2020 02 25  NVI POLA slaugos projektas. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“.
2020 02 27 III amžiaus Universitetas. „Kaip gyventi su šlapimo nelaikymu“. 
2020 03 12 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Kaune.  Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“.
2020 05 05 POLA slaugos projektas Kaune LSMU. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“. 
2020 05 13 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Kaune Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“. 

2020 05 14 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Šiauliuose Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“.

2020 05 21 NVI POLA slaugos projektas. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“. 
2020 06 04 POLA slaugos projektas Kaune LSMU. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“. 
2020 06 09 NVI POLA slaugos projektas. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“. 

2020 06 11 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Kaune. Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“. 

2020 06 17  Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Vilkaviškyje. Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“. 

2020 06 23  Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Jurbarke.  Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“. 
2020 07 07 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Raseiniuose.  Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  Paskaita „Gyvenimo kokybė susidūrus su ligos komplikacijom“.

2020 07 09 Lietuvos sergančiųjų prostatos vėžiu draugijos ir POLA projektas Šialiuose.  Kartu prieš vėžį ne išgyventi o gyventi.  

2020 08 13  NVI POLA slaugos projektas. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“. 

2020 08 19 Marijampolės klubas „Diabetikas“. „Šlaoimo nelaikymas ir cukrinis diabetas“. 
2020 08 31 POLA slaugos projektas Kaune LSMU. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“. 

2020 09 14 NVI POLA slaugos projektas. „Kaip užtikrinti komfortišką gyvenimą susidūrus su šlapimo nelaikymu“. 
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