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Sveiki,

Siemet Tarptautine inkontinencijos
savaite minéjome birzelio 15-21 d.
Pasaulio bendruomené kvieté skir-
ti Siai temai Siek tiek savo démesio
(,Sneak peek” - angl.k.). Dziaugiuo-
si, kad Lietuvos Ziniasklaida prisi-
déjo prie tarptautinio judéjimo ir
publikacijos apie Slapimo bei iSmaty
nelaikyma pasirodé 3alies dienras-
Ciuose, tinklalapiuose, Zurnaluose,
radijo laidose.

Inkontinencijos savaite pradéjome
iSplatindami  pranesSimg spaudai.
Gan drasiai jame réziau, kad Sie me-
tai bus blogiausi uzribyje esantiems
pacientams. Skaiciuojama, kad Lie-
tuvoje gyvena apie 300 000 pacien-
ty, turiniy vienokio ar kitokio laips-
nio 3lapimo ir iSmaty nelaikyma. Sis
susirgimas labai greitai nustimia
tokius pacientus j uzribj — atsiribo-
ja visuomené, o ir patys sergantieji
izoliuojasi.

Prie$ du metus pavyko jdiegti reiks-
mingus pokycius serganciyjy inkon-
tinencija gyvenime. Po devyneriy
mety sastingio ir tokiy pacienty
~nematymo” Sie susirgimai buvo pri-
pazinti ligomis ir visi pradéjo gauti
kompensacija slaugos priemonéms.
Dabar atrodo, kad keliems metams
gerieji pokyciai sustos. Manau, tai
bus blogiausi metai ir taip uzribyje
esantiems pacientams. Dél to, kad
pokyciams reikia pinigy, o jy jau
nebeliko. Ir dél to, kad artimiausiu
metu pradés veikti anksc¢iau priim-
ti neapmastyti ir neargumentuoti
sprendimai. Sveikatos ministerijoje
jkurta darbo grupé buvo parengu-
si ilgalaikj plang, kaip kasmet bus
daromi poky¢iai, kad vieng dieng
Lietuvos pacientai turéty galimybe
oriai gyventi turint inkontinencija.
Mes siekéme 3 kompensuojamy
priemoniy per parg turintiems Sla-
pimo nelaikyma. Dabar gi matome,
kad kova su korona virusu visus ki-
tus pacientus pastimeé j Sona. Ser-
gantieji inkontinencija visuomet

kaip pacienty grupé buvo uzribyje,
gerg deSimtmetj niekas nematé Siy
pacienty ir nesistengé pagerinti jy
gyvenimo. Covid-19 ir kova su $iuo
virusu, o gal tiesiog atrasta priezas-
tis Sio viruso pavidalu, leis Sveikatos
ministerijos valdininkams stabdyti
prasidéjusiy pokyciy procesg, argu-
mentuojant, kad pinigy néra, nes
viskas isleista kovai su virusu.
Inkocentras ir kitos inkontinencija
turinCius pacientus ginancios orga-
nizacijos (POLA, Nejgaliyjy forumas)
kreipési j Sveikatos ministerija ir Sei-
mo Sveikatos komitetg prasydamos
perzitréti sprendima nuo lapkricio 1
d. prekiauti medicinos priemonémis
bet kuriame prekybos taske. Paci-
enty ir juos atstovaujanciyjy orga-
nizacijos mato grésme: rinka uzplas
menkos kokybés produkcija ir paci-
entams padidés priemokos. | paci-
enty teiktus pasidlymus sveikatos
apsaugos ministerijai neatsizvelgé.
Mes raséme ne vieng rasta, renge-
me susitikimus, kur aiSkinom, kokias
grésmes kelia prastos kokybés me-
dicinos priemonés. CE Zenklas sutei-
kiamas uz tai, kad preké atlieka savo
funkcija. Slapima sugerianti prie-
monég, kurioje yra celiulioze, sugers
Slapima... laboratorijoje. Taciau kai
ta priemoné atsidurs ant slaugomo
paciento, jau po poros valandy bus
matyti iSSutimai. Nei j vieng masy
argumentaq ir teikta pasitlyma ne-
buvo atsizvelgta.

Nuogastaujame, kad gali bati at-
vezamos prekés i Kinijos, kurios
praktiskai visos turi CE Zenkla, o tai
vienintelis kriterijus patekti j Euro-
pos rinka ir vienintelis kriterijus Cia,
Lietuvoje, patekti | kompensuojamy
produkty sarasa. Atéjes j rinka pi-
gesnis produktas sumazins bazine
kaina, vadinasi, iSaugs priemokos
esamiems rinkoje produktams. Mes
ne pries naujus produktus rinkoje,
mes pries tai, kad jie be klit¢iy at-
siranda kompensuojamy prekiy sa-

rase. Vengrija jsivedé saugiklius, ap-
saugancius nuo tokiy situacijy. Tai
salis ES naré, jy jstatyminé bazé de-
rinama su Europos sajungos norma-
tyvais ir rekomendacijomis. Jeigu jie
galéjo jvesti tokius saugiklius, kodél
Lietuva negali? Kodél valstybé ne-
mato galimybiy apsaugoti pacienta,
o jzvelgia tik kliatis, trukdancias tg
padaryti?

Vasara, kaip visa Lietuva ir visas pa-
saulis, pasitinkame su dvejopa sa-
vijauta: norisi atostogy, pasinerti j
poilsj, i$ kitos pusés, kamuoja neri-
mas dél labai neaiskios ateities. Kaip
pasauliui pavyks suvaldyti covid-19
virusg? Kokiy pasekmiy jis sukels ru-
denj? Ar turésime normalig, veikian-
Cig sveikatos priezitros sistema? Ir
kada viskas grjs j taip, kaip buvo? Ar
negrj$ jau niekada ir teks mokytis
gyventi kazkaip kitaip?..

Linkiu jums ramios vasaros, kuri leis-
ty uzsimirsti, pailséti ir atgauti jégas.
Susitiksime rudenj ir mokysimés gy-
venti naujame pasaulyje.

Jurga Misevicienég,
Inkocentras vadové
Jurga@inkocentras.lt



Straipsnis

Nematoma onkologiniy ligoniuy
gyvenimo puse

Kasmet tukstanciai Zzmoniy isgirsta onkologinés ligos diagnoze, praeina nelengvu gydymo keliu ir lieka
gyventi su gydymo sukeltomis pasekmémis. Paulina (vardas pakeitas) po 4 stadijos vézio gydymo skai-
¢iuoja septintus metus. Ji sako, kad Slapimo nelaikymas yra ta gydymo pasekmé, kuri kelia didelius is$-
kius. ,Tenka jveikti daug psichologiniy sunkumy ir dar jrodinéti gydytojams, kad turi tokia béda", - sako
moteris. Inkocentro vadové Jurga Miseviciené ragina serganciuosius drasiau kalbéti su gydytojais apie
slapimo nelaikyma, nes tik tada bus gauta reikiama pagalba, gydymas ir galimybé kokybiskai gyventi.

Sekmingo gydymo kaina
Prie$ septynerius metus Paulinai pa-
sireiské kraujavimai i$ lytiniy organy.
Kai situacija émé prastéti, krauajvi-
mai virto kreSuliais, moteris kreipési
j medikus ir gavo siuntimg pas gi-
nekologus onkologus. ,Praéjo apie
du meénesius ir a$ buvau paguldyta
j ligonine, pacig pirma dieng pasaké,
kad man diagnozuotas ir patvirtin-
tas 4 stadijos gimdos kaklelio vézys.
Ir prasidéjo ta mano kelioné. Liga
buvo isplitusi, tad neoperavo, taiké
gydyma. Du meénesiai ligoninéje,
gavau 5 chemijas, 25 spindulinés
terapijos seansus ir 3 brachiterapi-
jas. Siai dienai remisija. Kaip ir viskas
gyvenime, taip ir sekmingas onkolo-
ginés ligos gydymas turi savo kaina,
kurig a8 moku po 3iai dienai”, - sako
Paulina.

ISkart po gydymo moteris susidu-
ré su Slapimo, iSmaty nelaikymu,
nuolatiniais viduriavimo epizodais.
Praéjus trims metams atsirado krau-
javimas Slapinimosi metu. Po kurio
laiko Paulina nualpo ir buvo iSvezta
j ligonine. Medikai jtaré insultg, i3ais-
kéjo, kad jai plyso Slapimo puslé. Per
tris ménesius Paulinai buvo atliktos
tris operacijos. ,Klausiau gydytojy,
kodél taip atsitiko. Saké, taip buna.
Kai kurie gydytojai gincijasi, sako,
¢ia ne dél gydymo. Dauguma dir-
banciyjy su onkologiniais pacientais
supranta, kad slapimo nelaikymas ir
panasus skundai yra gydymo kom-

plikacija. Taciau kodél medikai apie
tai nekalba viesai, a$ nezinau. Kodél
mums bandoma jrodyti, kad taip
negali bati?” - retoriskai klausé Pau-
lina. - ,Tai ne pretenzijos, visi puikiai
suprantame, kad tai yra gydymo kai-
na, tai iSgelbétos gyvybés kaina. Tik
kartais bna pikta, kai bando jrodyti,
kad ¢ia ne nuo to”.

Milada Vigerova nuotr.

Gyvenimas su Slapimo
nelaikymu

Paulina sako, kad Slapimo nelaiky-
mo epizodai pradéjo reikstis i$ karto
po gydymo, po Slapimo puslés ply-
$imo Slapimo nelaikymas jgavo dar
stipresne i3raika. ,Zinau, kad daro
operacijas, bet a$ atsisakiau. Baimiy
milijonas, kad jei tvarkys Slapimo
nelaikyma operaciniu budu, suju-
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dins ten tg onkologija. Ai geriau ne-
reikia... Be to, tiek narkoziy buvo. Tad
ieSkau kity budy, kaip gyventi su 3la-
pimo nelaikymu. Pasikalbéjau su to-
kiom paciom kaip as. Visy pirma tapo
ramiau, kad a$ ne viena turinti tokiy
problemy ir i§ motery iSgirdau daug
patirciy, patarimy ir gavau palaiky-
ma”, - pasakoja Paulina.

Ji pamena pacig pradzia, kai stipriai
reiskési Slapimo ir iSmaty nelaikymas.
Tuomet per naktj tekdavo keltis apie
deSimt karty. Tai gerokai sutrikdé
Paulinos gyvenima, ji pamena, kad
atsisaké bet kokiy socialiniy kontak-
ty. ,Man buvo 45 metai, buvau akty-
vus Zmogus, manau, kad esu stiprus
Zzmogus, bet budavo taip, kad labai
graudziai verkdavau. Verkdavau i$
bejégiskumo. Tu suvoki gi viska, svei-
ko proto i$ taves neatémeé. Bet negali
nieko pakeisti”, - sako moteris.

Kompensuojamos
priemoneés

JJklotus naudoju kiekviena diena, i$
pradziy jy sugeriamumas buvo ma-
zesnis, dabar didesnis. Man dabar
yra taip, kad jeigu as uzsimanau j tu-
aletg, turiu kuo greiciau ten atsiras-
ti. Jeigu nusimato ilgesnés isvykos,
visuomet mastau, ar ten bus tuale-
tai. Bina tenka parduotuvéje viska
mesti ir tekinom bégti pro kasas j
tualeta. Tikrai yra buve ne vieng kar-
3, kad atbégu ir uzimta, tada Soku
j masing ir vaziuoju namo praustis,
persirengti... IS gédos jausmo ir be-
jégiskumo tiek raudi tame duse...” -
atvirauja Paulina.

Ji kasdien atlieka Kégelio pratimus.
»AS gaunu kompensuojamas prie-
mones, bet jy tikrai neuztenka. Daz-

nai po gydymo traktuojama, kad tai
laikina blsena, ir neduoda kompen-
savimo Slapima sugerian¢ioms prie-
monémes jsigyti”, - sako moteris.

Gédos jausmas

Paulina jsitikinusi — jokiu budu nega-
lima uzsidaryti. Praéjusiems onkolo-
ginj gydyma ji sitlo susisiekti su Pa-
galbos onkologiniams pacientams
organizacija (POLA). Moteris ten
rado palaikyma, patarimus, jvairius
uzsiémimus ir seminarus.

.Niekas geriau nesupras, nei tas Zmo-
gus, kuris praéjes tg patj kelia. Kiekviena
turi savo sprendimus, pasitari, pasipasa-
koji. PradZioje net gydytojai nesakiau,
paskui kai pradéjau su ja kalbétis, suzi-
nojau, kad yra kompensavimas Slapi-
ma sugerianciy priemoniy. AS buvau
ne i$ ty drasiyjy, bet kai tik pradéjau
kalbéti, pamaciau, kad yra Zmoniy, ku-
rie gali suteikti Ziniy, patirties, patarimy
ir palaikymo. Labai dziaugiuosi ir labai
dékoju POLA'i. ISsamiausias Zinias ir pa-
galba gavau i$ jy: informacija apie liga,
gydyma, pasekmes, psichologo, dieto-
logo konsultacijas, Inkocentro paskai-
tos apie Slapimo nelaikyma. Gydytojas
negali skirti tau tiek laiko, démesio, kiek
tau norisi. Tg gali suteikti tik diagnozés
draugai. Be to, turi ir rySys atsirasti, kad
galétum pradéti apie tai atvirauti”, -
sako Paulina.

Domeétis ir ieSkoti pagalbos

LSergantys onkologinémis ligomis
neretai susiduria su tuo, kad medikai
nekreipia démesio j dar vieng jiems
iSsivystancia liga — Slapimo ir iSma-
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ty nelaikyma. Tai nevertinama kaip
svarbus dalykas, jie gelbéja gyvybe
ir j Slapimo nelaikyma, kuris issivys-
to dél gydymo pasekmiy, nekreipia
démesio. Deja, neretai pacientas
lieka vienas tvarkytis su tomis pro-
blemomis. Tad svarbu Zinoti, kad
Slapimo nelaikymas gali buti ir ligos
simptomas, ir ligos gydymo kompli-
kacija. Kartais gydytojai jspéja apie
tas komplikacijas, bet ne visuomet
apie tai pasakoma. Todél reikia pa-
tiems pasidomeéti. Net jeigu Slapimo
ar iSmaty nelaikymas atsiranda kaip
gydymo komplikacija, butina apie
tai kalbéti su gydytoju, nes yra pa-
galbos budy, kurie leidzia gyventi
komfortiskai, yra ir gydymo meto-
dai”, - sako V§] Inkocentras vadové
Jurga Miseviciené.

Paskaitas apie Slapimo ir iSmaty ne-
laikyma skaitanti Jurga Miseviciené
pataria aktyviai ieSkoti informacijos
ir pagalbos baduy. Ji sidlo kreiptis j
POLA organizacijg, ten onkologiniai
paceintai gauna informacija apie
gydyma, jiems suteikiami konkretus
patarimai ir psichologiné pagalba.
s1as psichologinis kravis, susitaiky-
mas su liga, iSmokimas su ja gyven-
ti — tai nelengvos uzduotys ir Cia rei-
kia pagalbos. Pola Siems klausimams
skiria didelj démesj. Inkocentras
gali pakonsultuoti apie gydymga ir
slaugos priemones. Karantino peri-
odu konsultacijos vyksta nuotoliniu
badu: telefonu, eletroniniais laiskai
ar zinutémis feisbuke. Inkocentro
slaugytoja perskambins, jeigu tuo
metu, kai skambinate, negalés atsi-
liepti”, - sako J. Miseviciené.

Turintys Slapimo ir/ar iSmaty nelaikyma (patvirtinta mediky
suteikiant ligos koda) turi teise gauti kompensacija slaugos

priemonéms jsigyti:

+ Esant vidutinio laipsnio $lapimo nelaikymui gauna 60 vnt.

jkloty;

« esant sunkiam - 45 vnt. sauskelniy;
+ jeiguyrairiSmaty nelaikymas, papildomai gaunama
kompensacija 45 vnt. sauskelniy jsigyti.



Onkologija

Gyvenimo kokybe susidurus
su prostatos vezio gydymo
komplikacijomis

Dar pernai prasidéjo paskaity projektas ,Ne iSgyventi, o gyventi“ Jj vykdo Lietuvos serganciyjy prosta-
tos véziu draugija kartu Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) ir V3] Inkocentru. Pasak Sio
projekto paskaity lektorés Jurgos Misevicienés, susiduriantiems su prostatos vézio diagnoze dabar iskyla
naujas iSsukis - po gydymo iSsaugoti gyvenimo kokybe.

Prostatos vezys

Naujy prostatos vezio atvejy per
metus registruojama apie 3500.
Lietuvoje gyvena mazdaug 18 000
vyry, isgirdusiy prostatos vézio
diagnoze. ,Siuo metu 3i liga gerai
valdoma, iSgyvenamumo trukme
po Sios diagnozés yra pakankamai
ilga, tad sergantiesiems ir jy arti-
miesiems kyla naujy i$3ukiy. Vienas
i tokiy - kaip toliau po gydymo
gyventi kokybiskai. Vyrai susida-
ria su gydymo komplikacijomis ar
ligos simptomais, tokiais kaip Sla-
pimo nelaikymas. Vyrus kamuoja
nerimas, kaip su tuo toliau gyven-
ti. Kas deSimtas vyras susiddria su
Slapimo nelaikymu, taciau apie tai
kalbéti yra sunku, nedrjstama ies-
koti pagalbos, neretai Zzmogus tie-

siog izoliuojasi”, - sako gydytoja J.
Miseviciene.

Slapimo nelaikymas, atsirandantis
po prostatektomijos ir spindulinio
gydymo (brachiterapijos) vadina-
mas jatrogeniniu Slapimo nelaiky-
mu. Siaurés 3aliy atlikta serganciyjy
$lapimo nelaikymu apklausa parodé,
kad 41 proc. jaucia géda dél Sio susir-
gimo, trecdalis prisipazjsta, kad pa-
blogéjo seksualinis gyvenimas, ke-
tvirtadalis apklaustyjy sako, jog ima
saves negerbti, 0 mazdaug penkta-
dalis jaucia liadesj ir depresija.
,Gydytojy vertinimu, 20 proc. pa-
cienty po prostatos vézio gydymo
operacijos ima nelaikyti Slapimo, 80
proc. iy pacienty per metus slapini-
mosi funkcija atsistato, penktadaliui
pacienty Slapimo nelaikymas islieka

iki gyvenimo pabaigos. Skaiciuoja-
ma, kad masy Salyje per metus 75
vyrams Slapinimosi funkcija neatsi-
stato”, - sako J. Miseviciené. Anot jos,
Siems vyrams teks iSmokti naudotis
Slapima sugerianciomis priemoné-
mis, tinkamai jas uzsidéti, pasirinkti
jiems tinkamiausio sugeriamumo
laipsnio gaminius.

Jr svarbu zZinoti, kad esant slapimo
ar iSmaty nelaikymui, kai nustatoma
tokia diagnozé, jis turite teise gauti
kompensuojamas slaugos priemo-
nes. Apie tai reikia kalbétis su savo
Seimos gydytoju”, - sako Inkocentro
vadove.

Svarbus motery palaikymas

,Slapimo nelaikymas yra buklé, kuri
ypac¢ paveikia gyvenimo kokybe.




Prasidéjus Slapimo nelaikymui, pa-
Zeidziamos praktiskai visos Zmogaus
gyvenimo sritis, iSkyla psichologinés,
socialinés, 3eimyninés, seksualinés
problemos. Dziugu, kad Sis projektas
sutraukia ne tik vyrus, bet ir moteris.
Butent moterys neretai yra tos, ant ku-
riy peciy gula jy vyry sveikatos klau-
simai. Viyrai jsidrasina, jsitraukia j uZzsi-
émimus. Ne kartg seminare dalyvavo
sutuoktiniy poros. Motery palaikymas
ir atéjimas kartu j seminarg, manau, su
prostatos vézio diagnoze ir gydymu
susiddrusiam vyrui yra labai svarbu®, -
sako V3| Inkocentras vadove Jurga
Miseviciene.

Jvairiuose Lietuvos miestuose vyku-
siose paskaitose specialisté pasakoja
apie tai, kas yra normalus Slapinimasis
ir Slapimo nelaikymas, apzvelgia, kokie
yra $lapimo nelaikymo tipai, laipsniai,
placiau kalba apie Slapimo nelaikyma
onkologijoje, kokios yra gydymo gali-
mybés ir profilaktika. Taip pat pristato
slaugos priemoniy kompensavimo
tvarka.

Paskaity projektas

.Pagal projekta numatyta, kad i$
viso surengsime 19 paskaity ir uzsié-
mimy. Jau du tre¢daliai paskaity jvy-
ko, tad karantino laikotarpiu projek-
ta pristabdéme. Buvo minciy rengti
paskaitas virtualioje erdvéje, bet su-
pratome, kad tai, vaizdziai kalbant,
bus per aukstas slenkstis. Muisy

paskaity klausytojai — onkologines
diagnozes isgirde zZmonés, atvykti
jiems j paskaita — jau nemazas is30-
kis. Be to, uzsiemimy specifika tokia,
kad reikia stebéti Zzmogaus reakcijas,
emocijas (tai aktualu psichodramos
lektorei). O Inkocentre konsultuojan-
ti slaugytoja pastebéjo, kad vyrams
net prisiliesti prie $lapima sugerian-
¢iy gaminiy bdna nemazas zygdar-
bis, reikalaujantis dideliy pastanguy.
Tad kol kas laukiame kol baigsis ka-
rantinas ir tuomet paskaity projekta
tesime”, - sako J. Miseviciené.

Dél prasidéjusio karantino nejvy-
ko suplanuotas uzsiémimas Kaune.
Karantinui pasibaigus uzsiémimy ir
paskaity projektas bus atnaujintas.
.Noriu padékoti uz galimybe daly-
vauti Siame projekte organizacijai
POLA ir Lietuvos prostatos véziu
serganciyjy draugijos pirmininkui
Povilui Raks¢iui. Tai ne tik informaci-
nis projektas skirtas didinti pacienty
rastinguma, taciau ir stiprus psicho-
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loginis prostatos véZiu serganciy
vyry palaikymas. Kai akies krasteliu
stebiu j paskaitas atvykusias sutuok-
tiniy poras, as kartais pamatau, kad
jie sédi susikabine rankomis. Psi-
chodramos specialisté irgi padaro
nuostabiy dalyky — Zmonés isleidzia
emocijas, lyg sunkiausius akmenis
nuo savo peciy nusimeta jkyrius
jausmus, busenas. Tose paskaitose
visuomet jvyksta nuostabiy dalyky.
Jau nekalbu apie tai, kad prasideda
dideli poky¢iai visuomenés masty-
me - atsiranda drasa kalbéti apie
onkologine liga, apie iSgyventa gy-
dyma, apie gydymo pasekmes - $la-
pimo nelaikyma. Dar prie$ kokius tris
metus mes net nebltume drjsusios
pagalvoti, kad surinksime tokias
dideles klausytojy auditorijas”, -
kalbéjo Inkocentro vadové Jurga
Miseviciené.

Projektas sékmingai baigtas, edu-
kuota vir§ 380 asmenuy.
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Sunkiai suvaldomi korona viruso protrukiai slaugos jstaigose vercia kalbéti apie Sig sveikatos prieziiiros
sritj.,Mazi slaugytojy darbo uzmokesciai, per mazas skaicius lovy, per mazi kompensuojami slaugos prie-
moniy kiekiai - tai sunki realybé, kurios nenorima keisti, gerinti. Lengviau uzsimerkti ir nematyti‘, - sako

eV v =

V3] Inkocentras vadoveé Jurga Miseviciené. Jos manymu, karantino periodu slaugos issukiai ne tik nesikei-
té, bet ir tapo dar sunkesni. Tg byloja gaunami Zmoniy laiskai ir pokalbiai su slaugos jstaigose dirbanciais

specialistais.

Neramu dél mamos

] Inkocentro pasto dézute geguzés
pradzioje atkeliavo Stefos laiskas.
Moteris raso, kad labai nerimauja
dél slaugos ligoninéje esancios 86
mety mamos. ,Man labiausiai nera-
mu, kad dél karantino mes negalime
jos lankyti. AS naktimis nemiegu,
seku informacija per Zinias. Tai siau-
bas kazkoks tie Zidiniais virstantys
seneliy namai! Jie ten kaip mirtinin-
kai dabar.

AnuUkai verkia, kad gal mociuté nu-
mirs... O a$ pergyvenu, kad numirti
ji gali ne dél to nelemto viruso, o
dél prastos slaugos, medicinos pas-
laugy nebuvimo. Anksciau eida-
vau ten kas antrg dieng ir vezdavau
sauskelniy, kremy. Maciau, kad ten
guli nemazai ir nelabai priziGrimy
senuky. Ir tas Slapimo ir iSmaty kva-
pas slaugos ligoninése - Cia ne issi-
galvojimas. Taip yra. Kur ateina lan-
kyti giminés, artimieji, ten senukai
priziaréti, nuo jy nesklinda blogas
kvapas. Dabar mano galvoje tik vie-
na mintis — ar uzteks mamai slaugos
priemoniy? Kasdien vezu siuntinius,
pridedu per daug ty kremuy, sauskel-
niy, paklodziy, pleistry nuo praguly.
Aiskiai suprantu, kad slaugytojos
ten daro komunizma - i$ visy pagal
galimybes surenka ir visiems vieno-
dai paskirsto. Valstybé gi kompen-
suoja nepakankamai. Guli mociuté
kokia po insulto, jeigu jos vaikai ne-
lanko, priemoniy papildomai neat-
nesa, tai jai ten ir pragulos darosi, ir
kvapas atsiranda. Aisku, slaugytojos
ten gi ne akmeninémis Sirdimis, i$

kity paima ir deda tiems nepriziaré-
tiems. Viska suprantu, todél perku ir
vezu..”, - raSoma laiske adresuotame
Inkocentrui.

Slauga sudétinga dél
priemoniy trukumo

Pasak Inkocentro vadoveés J. Mise-
vicienés, slaugomi pacientai, kurie
turi sunky Slapimo nelaikyma laips-
nj, gauna 45 sauskelnes per ménes;.
Jeigu dar yra iSmaty nelaikymas, dar
papildomai kompensuojami 45 vnt.
sauskelniy. ,Jeigu kalbam apie ligo-
nj, kuris turi dvigubga inkontinencija,
teoriskai jam tokio kiekio slaugos
priemoniy turéty uztekti. Dviguba
inkontinencija néra tokia reta situ-
acija: onkologinémis, Parkinsono,
Alzheimerio ligomis  sergantieji,

patyre insultus, jvairiomis neuro-

loginémis ligomis sergantijie gali
turéti ir iSmaty nelaikyma. 13sétiné
sklerozé - atrodo jauny Zmoniy liga,
taciau esant ligos velyvom stadijom,
pasireiskia ir iSmaty nelaikymas’, -
sako J. Miseviciené.

Ji pridaria, kad esant iSmaty nelai-
kymui slauga visuomet yra sudé-
tingesné, nes sunku prognozuoti,
kiek priemoniy reikés konkrecia
diena. ,I8maty nelaikymas gali
pasireiksti vieng karta per dieng,
o gali ir kelis kartus per diena,
gali bati viduriuojama nedideliais
kiekiais visq diena, tuomet bus
sunaudota daugiau priemoniy.
Tad daznai ty trijy kompensuoja-
my priemoniy iSmaty nelaikan-
tiems gali ir nepakakti”, - aiskina J.
Misevicieneé.




Virusas stumia j uzribj

,Covid-19 sukelta pandemija ir pa-
skelbtas karantinas dar ilgai veiks
sveikatos sektoriy, ypac létinémis
ligomis sergancius pacientus. Mes
matome, kad ne vienerius metus
besitesiantis darbas su Sveikatos mi-
nisterija uzstrigo. PrieS du metus la-
bai sunkiai pavyko jdiegti reikSmin-
gus poky¢ius serganciyjy Slapimo ir
iSmaty nelaikymu (inkontinencija)
gyvenime. Pagaliau Sie susirgimai
buvo pripazinti ligomis ir visi pradé-

jo gauti kompensacija slaugos prie-
monéms. Siek tiek pavyko pasiekti
kompensavimo pokyc¢iy, kai kurie
pacientai pradéjo gauti daugiau
priemoniy. Taciau atrodo, kad dabar
vel turésime sastingj nezinia kiek
laiko”, - sako V3] Inkocentras vadove,
gydytoja Jurga Miseviciené.

Pasak Inkocentro vadovés, Sveika-
tos ministerijoje jkurta darbo gru-
pé buvo parengusi ilgalaikj plana,
kaip kasmet bus daromi pokyc¢iai,
kad vieng dieng Lietuvos pacientai
turéty galimybe oriai gyventi turint
inkontinencija.,Mes sieckéme 3 kom-
pensuojamy priemoniy per parg tu-
rintiems Slapimo nelaikyma. Dabar
gi matome, kad kova su korona vi-
rusu visus kitus pacientus pastimeé
j Sona. Sergantieji inkontinencija
visuomet kaip pacienty grupé buvo
uzribyje, gerg desimtmetj niekas
nemate iy pacienty ir nesistengé
pagerinti jy gyvenimo. Covid-19
ir kova su Siuo virusu, o gal tiesiog

Slauga

atrasta rimta priezastis Sio viruso
pavidalu, leis Sveikatos ministerijos
valdininkams stabdyti prasidéjusiy
pokyciy procesa, argumentuojant,
kad pinigy néra, nes viskas isleista
kovai su virusu’, - jsitikinusi Inkocen-
tro vadove J. Miseviciené.

Jos manymu, rudenj vyksiantys rin-
kimai j Seima ir galima antra korona
viruso banga slaugg ir inkontinen-
cija sergancius pacientus pastiums
j uzribj, i$ kurio taip sunkiai buvo
pavyke isljsti. ,Truputj pakélé slau-
gytojams algas ir vél tyla. Slaugomy
pacienty dienos jkainiai nesikeité.
Prie$ du metus Siek tiek pagerino
slaugos priemoniy kompensavima.
Ir viskas. Tas mus, kaip pacientams
atstovaujancia organizacija, labai
neramina. Kol kas neZinia, ar galime
tikétis i$ vyriausybés kokiy pazady,
kad nei viena sveikatos sritis nebus
nustimta j uzribj’, - kalbéjo Jurga
Miseviciené.




Sveikatos politika

Gerinamas slaugos priemoniuy
prieinamumas ar atveriami vartai
prastos kokybes prekems?

Nuo lapkricio 1 d. prasiplés prekybos viety skaicius, kur bus galima jsigyti A klasés priemones (slaugos
priemonés, tvarsliava, diagnostinés juostelés cukraus kiekiui pamatuoti ir kt.). Jas bus galima jsigyti bet
kuriame prekybos taske, kuris bus sudares sutartis su VLK. Pacienty ir juos atstovaujanciy organizacijos
mato grésme: rinka uzplis menkos kokybés produkcija ir pacientams padidés priemokos. ] pacienty teik-
tus pasiulymus sveikatos apsaugos ministerijai neatsizvelgé.

Ministerijos prognozeés
Praeitais metais Seimas pritaré Svei-
katos apsaugos ministerijos sialy-
tiems jstatymy pakeitimams ir nuo
iy mety lapkri¢io 1-osios teritorinés
ligoniy kasos galés sudaryti sutartis
ne tik su vaistinemis, bet ir kitomis
prekybos jmonémis. Kaip buvo raso-
ma tuomet isplatintame pranesime
spaudai, Sie pakeitimai padés palen-
gvinti medicinos pagalbos priemo-
niy jsigijima, taip pat sumazinti uz jas
mokamas pacienty priemokas.
Jsigaliojus Siam sidlymui, Slapimo
nelaikymo kontrolei reikalingy prie-
moniy bus galima jsigyti i$ daugiau
viety. Pavyzdziui, i$ tiesioginio Siy
prekiy tiekéjo internetinés parduo-
tuvés, o tai reiskia, kad pats Siy prie-
moniy tiekéjas galés jas parduoti
vartotojui uz mazesne (didmenine)

kaing, jam nebereikés tarpininko
(vaistinés), atsiras didesné konku-
rencija“, — sako ministras A. Veryga.

Be to, prognozuojama, kad padidé-
jus konkurencijai, 10-20 proc. tu-
réty mazéti medicinos priemoniy
kaina ir, zinoma, mokama paciento
priemoka. Valstybinés ligoniy ka-
sos skaiciavimais, jei kaina mazéty
10-20 proc., tokiu budu pacientai
sutaupyty apie 90-180 tukst. eury.

Priemokos augs

Ministerijos prognozéms dél prie-
moky mazéjimo nepritaria POLA,
V3| Inkocentras, Nejgaliyjy forumo
atstovai ir kitos organizacijos, ats-
tovaujancios Slapima nelaikantiems
pacientams ir jy artimiesiems.
,Pirma grésmé - praplétus prekybos
viety tinkla verslo strukturos sugal-
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vos atsivezti priemoniy i$ treciyjy
Saliy. Gali bati atvezamos prekés is
Kinijos, kurios praktiskai visos turi
CE Zenkla, o tai vienintelis kriterijus
patekti j Europos rinka ir vieninte-
lis kriterijus ¢ia, Lietuvoje, patekti j
kompensuojamy produkty sarasa.
Atéjes | rinka pigesnis produktas
sumazins bazine kaing, vadinasi,
iSaugs priemokos esamiems rinko-
je produktams. Antra, néra geros ir
pigios sauskelnés — tg galima pasa-
kyti i$ mediky, slaugytojy praktikos.
Prastos, nekokybiskos slaugos prie-
ziQros priemo pacientui ir gresia di-
delémis iSlaidomis’, - sako V3] Inko-
centras vadoveé Jurga Miseviciené.
VLK duomenimis, tik penktadalis
pacienty renkasi patj pigiausia pro-
dukty i kompensavimo saraso. 80
proc. zmoniy renkasi brangesne ir
geresne preke. Jiems priemoka di-
dés. 240 000 lietuviy, turinciy Slapi-
mo nelaikyma pajus finansines islai-
das, o 60 000 zmoniy turés naudoti
prastesnius gaminius.

Ministerija pacienty negirdi
Dar praeity mety rudenj POLA teiké
Seimo sveikatos reikaly komitetui
pasidlymus ir pastabas. ,Daugelis
onkologiniy pacienty turi Slapimo
nelaikymo problemy. POLA Siuo-
se jstatymo pakeitimuose jzvelgia
grésme, kad néra numatyta jokiy
kokybés nustatymo kriterijy prie-



monéms, kurios bus kompensuoja-
mos i$ PSDF biudZzeto, iSskyrus tai,
kad priemonés privalés turéti CE
zenkla. Atsiranda rizika, kad PSDF
IéSomis bus kompensuojamos abe-
jotinos kokybés priemonés, im-
portuojamos i$ Kinijos ar Indijos’,
- komentuoja POLA prezidentas Sa-
runas Narbutas.

.Mes raséme ne vieng rasta, rengé-
me susitikimus, kur aiskinom, kokias
grésmes kelia prastos kokybés me-
dicinos priemonés. CE Zenklas sutei-
kiamas uz tai, kad prekeé atlieka savo
funkcija. Slapima sugerianti prie-
moné, kurioje yra celiuliozé, sugers
Slapima... laboratorijoje. Tagiau kai
ta priemoné atsidurs ant slaugomo
paciento, jau po poros valandy bus
matyti isSutimai, kurie greitai virsta
pragulomis. Nei j vieng masy argu-
menty ir teikta pasitlyma nebuvo
atsizvelgta’, - sako J. Miseviciené.

Vengry patirtis

Vengrija yra nustadiusi, jog atéjus j
rinka naujai medicinos priemonei
ji yra jrasoma j kompensuojamuyjy
medicinos priemoniy sarasa, taciau
jeigu tokia medicinos priemoné yra
pigesné uziki tol nustatyta valstybés
finansuojama bazine kaing, naujoji
priemoné | bazinés kainos apskai-
¢iavimo metodika nejtraukiama. Tik
tais atvejais, kai naujoji medicinos
priemoné ne maziau kaip per 7 mé-
nesiy laikotarpj uzima ne mazesne
nei 5 proc. rinkos dalj, tokios prie-
monés kaina gali bati jtraukiama
apskaiciuojant valstybés finansuo-
jama bazine kaing. PrieSingu atveju,
jeigu uz valstybés nustatyty bazine
kaing pigesné medicinos priemoné
per 2 mety laikotarpj nepasiekia 5
proc. rinkos dalies, tokia priemoné
ne tik nejtraukiama j bazinés kai-
nos apskaiciavimo metodika, bet ir
yra iSbraukiama i$ kompensuojamy
medicinos priemoniy saraso.

+Mes ne prie$ naujus produktus rin-
koje, mes pries tai, kad jie be kliuciy
atsiranda kompensuojamy prekiy

sgrase. Vengrija yra ES naré, jy jsta-
tyminé bazé derinama su Europos
sajungos normatyvais ir rekomen-
dacijomis. Jeigu jie galéjo jvesti to-
kius saugiklius, kodél Lietuva nega-
li? Kodél valstybé nemato galimybiy
apsaugoti pacienty, o jzvelgia tik
kliatis, trukdancias tg padaryti?” -
klausia J. Miseviciené.

Pigu ir kokybiska nebuna
POLA vadovas S. Narbutas antrina -
$iuo metu masy Salyje néra veikian-
¢ios sistemos, kuri apsaugoty nuo
pigiy ir prastos kokybés medicinos
priemoniy patekimo j kompensuo-
jamy priemoniy sarasa.

Pacienty organizacijos prasé val-
dzios institucijy sugalvoti mecha-
nizmga, kokybinius kriterijus ar ban-
domajj laikotarpj naujam | rinka
atéjusiam produktui, buvo sidlyta ir
keisti bazinés kainos apskaic¢iavimo
metoda, taip pat sitlyta jgyvendinti
Vengrijos patirtj. Sulaukta atsakymo,
kad vengry patirtis priestarauja lie-
tuviskam konkurencijos jstatymui.
JTeko konsultuotis su teisininkais
dél to mistifikuojamo konkurencijos
jstatymo. Jy manymu, keletas pojs-
tatymiy akty, kurie priestarauja vie-
nas kitam, atveria galimybes klestéti
tokiai situacijai, kai kazko nenorint
daryti, metamas koziris — tai priesta-
rauja jstatymui’, - skésteli rankomis
J. Miseviciené.

Prasty prekiy pasekmes

Lietuvos nejgaliyjy forumas jun-
gia 15 organizacijy, atstovaujanciy
zmonéms su negalia — tai daugiau
nei 300 000 zmoniy su negali ir jy
$eimos nariy. Forumo atstové Hen-
rika Varniené jzvelgia teigiamus
projekto aspektus, kad padaugés
prekybos viety, kur bus galima jsi-
gyti kompensuojamy medicininés
priezitros priemoniy, tac¢iau baimi-
nasi, kad j rinka gali patekti prastos,
nelygiavertés kokybés prekés.

+Atéjus j rinka pigioms prekéms ir
joms dar atsiradus kompensuojamy

Sveikatos politika

prekiy sarase, sumazés baziné kai-
na, kurig kompensuoja valstybé. Jei
pacientai dél padidéjusiy priemoky
vietoj jprastiniy priemoniy ims nau-
doti pigias, prastos kokybés, tai daz-
niau susidurs su jvairiais odos pazei-
dimais, pragulomis, kuriy gydymas
bus apmokamas i§ PSDF biudzeto,
o tai didins PSDF islaidas”, - teigia H.
Varniené.

Degalinés pardavéja bus ir
vaistininké?

V3| Inkocentras vadové J. Misevi-
Ciené sako, kad jsigaliojus Siems
jstatymy pakeitimams prireiks ir
nemazai lésy informaciniy sistemy
pritaikymui. Ji svarsto, kaip, bendrai,
atrodys slaugos priemoniy pirkimas,
pavyzdZiui, degalinéje.

+Nejprasta tai, kad elektroninis re-
ceptas bus matomas eilinei preky-
bos centro pardavéjai. Buvo uztikrin-
ta, kad bus islaikytas paciento ligos
istorijos konfidencialumas, duome-
ny apsauga. Tac¢iau ar kasininké turi
reikiamos kompetencijos suprasti,
ar recepte néra klaidos? Klaidy ga-
lima padaryti daug: vienety skaicius
ne tas, recepto trukmé, neparasytas
sauskelnés tipas, ne tas sugeriamu-
mas nurodytas ir t.t., ir pan. Recep-
tuose bina klaidy. Kitas dalykas
- Siuo metu kompensuojamos 45
sauskelnés per ménesj. Néra tokios
pakuotés — 45 vnt., gamintojai situlo
20, 10, 28 vnt. pakuotes. |prasta, kad
vaistinése pakuotes praplésia vais-
tininké, paduoda Zmogui reikiama
kiekj produkty. Kaip bus prekybos
centruose: ar Zmogus pats eis plé-
Syti pakuociy? O kaip jis zinos, kuri
pigiausia? Kas jam tokig informacija
suteiks?” - klauseé J. Miseviciené.
Pasak V3| Inkocentras vadovés, jve-
dus Siuos jstatymy pakeitimus nuo
lapkri¢io 1 d. valstybé tikrai sutau-
pys, bet pacientams bus daug pai-
niavos ir tai, kg valstybé planuoja
sutaupyti — tai virs pacienty papil-
domomis islaidomis.



Straipsnis

Tustinimosi sutrikimai - pagalba
yra, tik reikia isdrjsti prabilti

Nesuskaiciuoti pacientai

Doc. A. Dulskas didziausia béda va-
dina aiskios statistikos, kiek Zmoniy
Lietuvoje turi tustinimosi sutriki-
mus, nebuvima. ,Neseniai atlikau
anketine apklausg su 10 000 Zmo-
niy. Tikrai nustebino gauti rezultatai,
net ir sveikyjy tarpe iki 20 proc. turi
tustinimosi sutrikimus. Su amziu-
mi tas procentas tik didéja’, - sako
medikas.

Svarstydamas, kodél tokios statis-
tikos néra, gydytojas mano, kad tai
gali bati nulemta pacios ligos; to,
kad Sis susirgimas yra labai stigma-
tizuotas. ,Tai néra ta liga, apie ku-
rig Zzmonés noréty kalbéti’, - sako
Dulskas.

Uzsienio $aliy tustinimosi sergamu-
mo statistika sako, kad amziaus gru-
péje nuo 50 m. sergamumas siekia
iki 8 proc. Su amziumi tas procentas
didéja, vyresniy Zzmoniy grupéje gali
siekti 15-20 proc.

Tustinimosi sutrikimy

priezastys

Medikai isskiria 3 iSmaty nelaikymo

laipsnius:

« | laipsnis - nesulaikomos tik
dujos, iSmatos  sulaikomos
normaliai.

« Il laipsnis — nesulaikomos skystos
iSmatos ar tepliojamos kelnaités.

Sveikatos apsaugos ministerijoje ne vienerius metus veikianti darbo
grupé, skirta spresti slapimo ir iSmaty nelaikanéiy Zzmoniy gydymo ir
slaugos problemas, pernai parengé iSmaty nelaikymo gydymo algo-
ritma. Prie Sio algoritmo sukurimo prisidéjo Nacionalinio vézio insti-
tuto gydytojas chirurgas, doc. Audrius Dulskas. Pasak specialisto, nors
Si liga yra labai stigmatizuota, taciau tylos sieng sugriauti gali tik pats
sergantysis, pradéjes apie savo bédas kalbéti su gydytojais.

« lll laipsnis — nesulaikomas didelis
iSmaty kiekis, nevalingai tustina-
masi suformuotomis iSmatomis.

Siekdami nustatyti iSmaty nelaikymo
priezastis, medikai atliks fizinj istyri-
ma: pilvo, urogenitalinj, dubens, rek-
talinj testg, digitalinj tiesiosios zarnos
tyrima jvertinant sfinkterio bakle.
Taip pat bus atliktas funkcinis, ins-
trumentinis (endorektalinis ultragar-
sas — sfinkterio vientisumui jvertinti;
anorektaliné manometrija — sfinkte-
rio ir anorektalinei funkcijai jvertin-
ti; endoskopinis iStyrimas; storosios
zarnos pasazo laikas, defekografija,
elektromiografija) istyrimas.

Medikai aiSkinasi ir tai, kaip iSmaty
nelaikymas veikia socialine Zzmogaus
veikla, jo savigarba, nuotaika, nora da-
lyvauti gydymo procese, motyvacija.

ISskiriamos net kelios grupés iSmaty

nelaikymo priezasciy:

« Nervy sistemos ligos: Parkinso-
no, Alzheimerio, issétiné sklero-
zé, insultai ir kt.;

« Psichikos ir elgesio sutrikimai:
demensijos, delyras, afektiniai ir
nerimo sutrikimai, depresija, al-
koholizmas, psichozé;

« Onkologinés ligos: galvos,
nugaros smegeny, Zzarnyno,
onkologinés;

« Vaisty, veikianciy centrine nervy
sistemg, vartojimas;

« Virskinamojo trakto ligos: létinis
viduriy uzkietéjimas, dirgliosios
zarnos sindromas, uzdegiminés
storosios Zarnos ligos, prolapsas,
anorektalinés fistulés ir paliniai;

+ Metabolinés ligos: nutukimas,
cukrinis diabetas;

+ Stuburo traumos bei operacijos;

« Gimdymas natdraliais takais;

« Skeleto-raumeny pazeidimai ir
traumos;

+ Dubens raumeny nusilpimas

» Jatrogeninés priezastys: operuo-
jant tiesiosios Zarnos apatiniame
trecdalyje, Salinant hemorojinius
mazgus, operuojant tiesiosios
zarnos — isangés fistules ar tar-
pvietés pulinius, gali bati pazeis-
tas iSorinis raukas ar apatinis iSei-
namosios angos nervas.

»,Gydymo budy yra jvairiy, bet pir-
miausiai stengiamés issiaiskinti dél
ko yra idmaty nelaikymas. Tg iSsiais-
kinus galima parinkti veiksminga
gydyma”, - sako medikas A. Dulskas.

Gydymo galimybeés

,Siuo metu parengta iSmaty nelai-
kymo diagnostikos ir gydymo me-
todika atitinka visus tarptautinius
standartus, tarptautines gaires.



Pagal jas, beje, ta metodika ir buvo
rengta’, - sako gydytojas, doc. A.
Dulskas.
ISmaty nelaikymo gydymo algori-
tmas numato, kad esant I-Il iSmaty
nelaikymo laipsniui parenkamas ge-
riausiai atitinkantis nelaikymo prie-
zastj gydymas.
.Gydymas parenkamas atsizvel-
giant | priezastj todél visuomet
pradedam nuo priezasties issiaiski-
nimo. Taip pat i$ pradziy taikomos
konservatyvios priemonés: dietos
korekcija (kofeino, saldikliy, lakto-
zés vengimas; papildomy skaiduly
jvedimas ir kiti dietology rekomen-
duoti pakeitimai) paskui skiriame
antidiaréjinius medikamentus, kurie
retina tuos tustinimosi epizodus. Re-
komenduojame pacientams atlikti
dubens dugno raumeny pratimus.
Yra dar kontroliuojamo tustinimosi
programa taikant klizmavima, zva-
kutes, biogrjztamojo rysio terapi-
ja ir miniintervencinés priemonés
(Secca procediira, injekcinés ir kitos
moksliniais tyrimais ir medicinos
pazanga pagrjstos priemonés). Gy-
dymo sékmingumas priklauso nuo
nelaikymo priezasties”, - pasakoja
doc. A. Dulskas.

Esant Il iSmaty nelaikymo laipsniui

ar kai nepadeda taikytos priemoneés,
parenkama intervenciné gydymo
priemoné:

+ Sfinkteroplastika - esant pa-
tvirtintam isorinio sfinkterio
suzalojimui;

+ Dubens nervy stimuliacija;

+ Dirbtinio sfinkterio
implantavimas;

+ Sprendimas dél kolostomos
suformavimo;

Kitos intervencinés moksliniais
tyrimais ir medicinos pazan-
ga pagrjstos intervencinés
technikos.

Pasléepti kvapa

Pasak gydytojo A. Dulsko, jklotai
dazniausiai naudojami siekiant pa-
slépti turimg problema. ,Kai kurie

renkasi slaugos priemones, kaip
blda apsisaugoti nuo to, kad kiti ne-
zinoty. Svarbu suprasti, kad tai néra
gydymo metodas, tai tik prieziGros
priemoné. Ji leidzia zmogui jaus-
tis komfortiskiau vieSose vietose,
bendraujant su Zmonémis®’, - sako
specialistas.

Tuomet gal svarbu, kad ty priemo-
niy baty pakankamai kompensuo-
jama? ,Pasikeitusi kompensavimo
tvarka tikrai yra geresné, ji suteikia
zmogui daugiau slaugos priemo-
niy esant iSmaty nelaikymui. Man
yra teke matyti, kaip Zmonés kartais
net ne slaugos priemones naudojo,
o tualetinj popieriy lanksté, vatos
gumulélius jsikisa j iSange, deda j
kelnaites... Geresnis slaugos priemo-
niy prieinamumas padeda Zmogui
iSsaugoti orumg”, - tiki gydytojas A.
Dulskas.

Nuo 2018 m. liepos 1 dienos esant

Slapimo  nelaikymui  (R32, N31,

N39.3, N39.4,) yra tokia slaugos prie-

moniy kompensacija:

+ esant sunkiam $lapimo nelaiky-
mo laipsniui — 45 vienetai saus-
kelniy (arba prie 15 vienety saus-
kelniy skiriama 60 jkloty ir 30
vienkartiniy paklodziy; arba prie
30 vienety sauskelniy skiriama
30 vnt. jkloty ir 15 vnt. vienkarti-
niy paklodziy);

« esant vidutiniam Slapimo nelai-
kymo laipsniui — 60 vienety jklo-
ty dél slapimo nelaikymo’

* per ménesj esant iSmaty ne-
laikymui (R15), iSraSoma 30
vienety sauskelniy arba 30 vie-
nety vienkartiniy paklodziy
(arba po 15 vienety sauskelniy
ir 15 vienkartiniy paklodziy);

+ vaikams, kuriems iki 2005 m. lie-
pos 1 d. nustatyta visiSka nega-
lia ir galiojimas néra pasibaiges,
arba vaikams, kuriems po 2005
m. liepos 1 d. nustatytas sun-
kaus nejgalumo lygis, — 60 vie-
nety sauskelniy arba 60 vienety
jkloty, arba 60 vienety vienkar-

Straipsnis

tiniy paklodziy (arba 30 vienety
sauskelniy ir 30 vienety jkloty,
arba 30 vienety sauskelniy ir 30
vienkartiniy paklodziy, arba 30
vienety jkloty ir 30 vienkartiniy
paklodziy).

Pasak specialisto, visiSkai nuo iSmaty
kvapo slaugos priemonés nepajégia
apsaugoti, taciau tg jmanoma pa-
siekti dedant pastangas. ,Reikia daz-
nai keisti priemones, apsiprausti. Gy-
venimo kokybé su iSmaty nelaikymu
esant gerai slaugai, gali bati paten-
kinama. Tai tokia gyvenimo kokybé,
kai dar gali buti aktyvus, nors su tam
tikrais praradimasi visgi tenka susitai-
kyti’, - sako doc. A. Dulskas.

Kantras, tylus pacientai
Gydytojas A. Dulskas kasdien mato,
kaip jvairius susirgimus turintys
pacientai prisitaiko prie didziausiy
sveikatos pokyciy, prie visy nepa-
togumy, kuriuos sukelia liga. Ar prie
tustinimosi sutrikimy taip pat jma-
noma prisitaikyti? ,Sunku patikéti,
bet taip, prisitaikoma. Zmonés po
Zzarny rezekcijos | tualetg bégioja
10-12 karty per diena. Jie naudoja
jvairius kamscius, klizmutes. Kai to-
kiems pacientams sitlau kazkokius
gydymo metodus, man atsakoma,
kad nereikia. Zmogus sako ,jau pri-
sitaikiau, jklotus neSioju, niekur i3
namy neinu®.

Zinoma, jeigu baty aktyvus Zmogus,
pozilris baty kitoks. Bet paprastai
taip sako zmonés i3 provincijos, ku-
rie galvoja, kad taip turi bati ir kitaip
jau nebus. Jiems atvaziavimas j Vil-
niy yra tolimas, gal bijo ilgos kelio-
nés ir dél to kilsianciy nepatogumuy,
kur jie nezinos, kaip paskui atvykus
pas gydytoja susitvarkyti ir pan. To-
dél dalis Zmoniy prisitaiko ir susi-
taiko su tokia situacija, kur neretai
blna protu nesuvokiama, kaip su
tuo galima gyventi”, - pasakoja doc.
A. Dulskas.



Reabilitacija

Slapimo nelaikymas. Kuo gali
padeti reabilitacineés priemones?

2

Kq esant slapimo nelaikymui gali
pasialyti reabilitacija?

Galimybés pasaulyje yra labai pla-
Cios. Lietuvoje gal vangiau taiko-
mos, bet su kiekvienais metais vis la-
biau poliaréja. Mes galime pasitlyti
tokig naujieng — uzpakalinio blauz-
dinio nervo elektropavirsine stimu-
liacijg esant dirgliai Slapimo puslei.
Galime pasiualyti dubens dugno rau-
meny elektro stimuliacijg esant fizi-
nio kravio slapimo nelaikymui.

Taip pat muasy reabilitacijos klini-
koje sudarome individualia dubens
dugno treniravimo programa pagal
pacientés dubens dugno raumeny
funkcionaluma. Jj galime istestuo-
ti intravaginaliniu ir intraanaliniu
digitaliniu tyrimu. Sios procedaros
metu jvertiname pacienty dubens
dugno raumeny funkcinj aktyvuma,
iStverme, greitj, nuovargj, pagal tai
sudarome programa. Taip pat seka-
me pokyciy dinamika bei progra-
mos efektyvuma.

Papasakokite placiau apie jusy
turimg medicinine jrangq ir kaip
jg pritaikote dirbant su slapimo
nelaikymu?

Echoskopas yra naudojamas kaip
diagnostikos metodas ir kaip gy-

LSMUL Kauno kliniky Reabilitacijos klinikos fizinés medicinos ir reabi-
litacijos gydytoja Lina Bykoviené daugiau nei deSimtmetj domisi Slapi-
mo nelaikymo sutrikimais ir badais padéti Siuos nusiskundimus turin-
tiems Zmonémes. Prie$ du metus ji apsigyné mokslinj darba apie dubens
dugno raumeny stimuliavimg esant dirgliai Slapimo puslei. Specialisté
sako, kad pasireiSkus slapimo nelaikymui, visuomet pravartu prasyti
Seimos gydytojos siuntimo konsultacijai su reabilitologu. Juk prie kai
kuriy $lapinimosi sutrikimy reabilitacinés priemonés demonstruoja di-

delj efektyvuma.

dymo priemoné, grjztamojo rysio
priemoné. Diagnostikos metodas,
nes galime transperialiai, pridéda-
mi daviklj tarpvietéje arba per pilvo
sieng iSmatuoti Slapimo puslés ju-
desius arba Slapimo puslés kaklelio
judesius, kai dubens raumenynas
susitraukia.

Ir galime naudoti kaip grjztamojo
rysio priemone, kai norime moteriai
parodyti, kad vyksta pakitimai, kai ji
sutraukia dubens dugno raumenis.
Sie raumenys yra paslépti, jy mes
nematome, todél parodyti moteriai,
kaip jie veikia, kg daro - tai yra labai
efektyvus metodas, padedantis pa-
cientui labiau jsitraukti j reabilitacinj
procesa.

Papasakokite placiau apie jasy

disertacijq: kq tyréte ir iSsiaiskinote?
Mano mokslinio darbo tema - du-
bens dugno raumeny treniravimo
ir uzpakalinio blauzdinio raumens
stimuliacijos derinio poveikis mote-
rims, sergan¢ioms dirgligja Slapimo
puasle. Tyrime dalyvavo 75 moterys,
jos buvo suskirstytos j 3 grupes. Vie-
nai grupei buvo suteiktos gyvense-
nos keitimo rekomendacijos, kitai —
tos pacios rekomendacijos ir dar
dubens dugno raumeny treniravi-

mas. Trecia grupé gavo gyvensenos
rekomendacijas, dubens dugno pra-
timus ir pavirSinio blauzdinio nervo
elektrostimuliacija.

AS tyriau motery, serganciy dirgligja
Slapimo pusle bukle: kaip yra iSreiks-
ti dirgliosios Slapimo puslés simpto-
mai, koks yra dubens dugno raume-
ny funkcionalumas, fiksavau kitus
parametrus, tuo tikslu buvo atlikti
jvairds vertinimo budai. Paskui buvo
ziarima, kaip tie parametrai keitési.
Dar buvo vertinama ir tyrime da-
lyvavusiy motery gyvenimo koky-
bé, jos pildé tris klausimynus. Buvo
ziGréta, kaip keitési gyvenimo bludo
kriterijai taikant tyrimo metodus.
Nustatyta, kad visose trejose grupé-
se efektyviai sumazéjo staigaus ne-
valingo 3lapimo istekéjimo epizody
skaiCius per parg bei sumazéjo stai-
gus noras Slapintis. Stebéta tenden-
cija, kad efektyvumas buvo didesnis
toje motery grupéje, kur buvo taiky-
ta elektrostimuliacija.

Kokias gyvenimo budo
rekomendacijas teikéte tyrime
dalyvavusioms moterims? Ir ar
siy rekomendacijy gali laikytis
visi, turintys slapimo nelaikymo
simptomus?



Sios gyvenimo budo rekomenda-
cijos tinkamos visiems pacientams,
kurie turi vienokiy ar kitokiy slapi-
nimosi sutrikimy ar diagnoziy. Tai
rizikos veiksniy 3alinimas (rdkymas,
alkoholio vartojimas), gazuoty, sal-
dziy gérimy ribojimas. Taip pat teik-
ta rekomendacija vartoti daugiau
skaidulinio maisto, kad nebdty vi-
duriy uzkietéjimo.

Bendrai, reikia vartoti reikiama kiekj
skysciy, sveikai maitintis, koreguoti
nutukima, jeigu toks yra ir uzsiimti
aktyvia fizine veikla — tai universa-
lios sveiko gyvenimo budo reko-
mendacijos, tinkancios visiems.

Taip pat buvo rekomendauojama
kasdien atlikti Kégelio pratimus.
Tik ¢ia noréciau pabrézti, kad svar-
bu issiaiskinti, ar moteris zino, kaip
atliekami tie pratimai, ar ji moka
juos daryti, ar teisingai daro. Tokia
rekomendacijag teikian¢iam medikui
reikéty tuos dalykus issiaiskinti.

Kaip keitési tyrime dalyvavusiy
motery gyvenimo kokybé?
Gyvenimo kokybé reik$mingai gereé-
jo visose tyrime dalyvavusiy motery
grupése. Jei kalbétume apie tokius
funkcinius parametrus, kaip slapimo
nelaikymo epizodai, staigus, neati-
déliotinas noras Slapintis, bégiojimas
Slapintis nakties metu - Sitie epizodai
reikSmingai sumazéjo tose tiriamy-
jy grupése, kuriose buvo taikoma
manksta ir elektrostimuliacija.
Apsigynus disertacija, Siuos reabili-
tacijos metodus taikau savo kasdie-
niame darbe, reabilitacijos klinikoje.
ISpléciau susirgimy ratg, reabilitaciné
pagalba teikiama ne tik esant dirgliai
Slapimo puslei, bet ir Slapimo nelai-
kymui fizinio kravio metu, misriam
Slapimo nelaikymui, vaiky Slapini-
mosi sutrikimams (naktiné enurezeé),
Slapimo puslés sfinkterio disinergijai,
Slapimo puslés atonijai (nulemtai ne
struktdriniy pazeidimy). Reabilitaci-
jos priemones taikau placiau.
Patirties sémiausi Vokietijos dubens
dugno centre, dalyvavau jungiamojo
audinio stovykloje Vokietijoje. Nuo-

lat stebiu tarptautines mokslines
duomeny bazes, kokie nauji Slapimo
nelaikymo gydymo, reabilitacijos
metodai aprasomi, kas taikoma, kas
pasiteisino. Tai leidzia pacientams pa-
sialyti geriausius jiems sprendimus.

Kiek efektyvis reabilitacijos

metodai esant slapimo nelaikymui?
Po taikyty reabilitacijos priemoniy
efektas tik pabaigus kursa bina pas-
tebimas, taciau kiek ilgai jis issilaikys -
kol kas tai aktyviai tyrinéjama sritis, dar
mazai duomeny, kad visg reabilitaci-
jos procesg galima bty apibendrinti.
Priklausomai nuo priemoniy derini-
mo, nuo paciento funkciniy savybiy,
efektas gali iSsilaikyti nuo ménesio iki
metuy, kai kuriems ir iki dviejy mety.
Jeigu moterys sako, kad efekty dar
jaucia, tai kvieciu visg reabilitacijos
kursa kartoti po pusés mety. Jeigu
matau, kad ta bdklé grjzta j buvusia
iki reabilitacijos pradzios, tada rea-
bilitacijos programa kartojame daz-
niau. Taciau ne dazniau kaip kas 3
ménesius. Reabilitacijos programy
daznumas yra toks: kas tris ménesius,
kas pusmetj ar kartg j metus.

2017 m. moksliniy darby apzvalgo-
je uzpakalinio blauzdinio nervo pa-
virsinés stimuliacijos efektyvumas
sieké nuo 49 iki 75 proc. Taip pat ais-
kintasi, kaip efektyviai Sis metodas
i$ viso panaikina Slapimo nelaikymo
simptomus. Moksliniy darby apzval-
goje rasoma, kad nuo 25 iki 49 proc.

Kada jus rekomenduotuméte
kreiptis j reabilitologus?

Jeigu Zmogus pradéjo jausti pirmuo-
sius Slapimo nelaikymo pasireiskimus,
kreipési | Seimos gydytoja, jam baty

—
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Reabilitacija

pravartu i$ karto kreiptis reabilitologo
konsultacijai. Dazniausiai pacientai
atsiddria pas reabilitacijos gydytojus,
kai jie jvairiy mediky yra nukreipiami
Siems iSnaudojus visus savo turimus
jrankius ir metodus, kai jau visos prie-
monés isbandytos, tada sako, gal eik
pas reabilitologa. Ne taip turéty buti.
Pirmiausiai turéty Seimos gydytojai
nukreipti pas reabilitacijos gydytoja,
vadovaudamasis turimomis sche-
momis jis spres, kada galima naudoti
reabilitacines priemones, o kada jau
zmogy reikia nukreipti pas ginekolo-
gq ar urologg, kad jie galéty pradéti
taikyti vaistus ar chirurginj gydyma.
Dirglios Slapimo puslés simptomus
gali sukelti ir polipai Slapléje, vézys ar
akmenys. Jeigu po tyrimy 3ie dalykai
atmetami, o dirglios Slapimo puslés
simptoma islieka, tuomet, aisku, kad
verta konsultuotis su reabilitacijos
gydytoju. Vaistai nuo dirgliosios $la-
pimo puslés, medicininéje literata-
roje raSoma, kad jy efektyvumas yra
vidutinis, ir dazniausiai po 3 ménesiy
pacientai nustoja juos vartoti, nes
nepakankamas efektas, brangu, su-
kelia pasaliniy reiskiniy. Vaistas negy-
do, tik slopina simptomus.

Seimos gydytojai turéty padaryti la-
pimo tyrima, atmesti fiziologines prie-
zastis, kurios galéjo sukelti Slapimo
nelaikyma, pavyzdziui, cistita. Taip pat
siuntimui pas reabilitologg keliamas
reikalavimas, kad Slapimo nelaikymas
turi bati besitesiantis tris ménesius ir
daugiau. Tada jsivertine fizine bukle,
rizikos faktorius, kokios yra gretutinés
ligos ir jeigu jos yra gerai kontroliuoja-
mos, tada galime pradéti taikyti reabi-
litacijos priemones.




Naudinga informacija

Hiperaktyvi slapimo pusle
ir gydymas botulinu

Serganciyjy Slapimo ir iSmaty nelaikymo bendruomenés tinklalapyje www.bladderandbowel.org pu-
blikuojamos jos nariy istorijos. Norime jisy démesiui pateikti Emmos Henderson istorija. Merginai teko
daug mety gyventi kenciant nuo hiperaktyvios puslés sindromo, kol galiausiai jis buvo diagnozuotas ir
paskirtas efektyvus gydymas, leides jai iSsimiegoti, pradéti studijuoti, susirasti darba.

24-eriy Emma prisimena, kad vizitai
pas medikus prasidéjo anksti. Sep-
tyneriy metuky Emma mama nuve-
dé pas gydytoja, nes ji pavargo nuo
dazny dukters vizity j tualeta. ,Prak-
tiSkai vos nulipdavau nuo unitazo,
vél eidavau j tualet. Mums buvo
pasakyta, kad néra ko jaudintis, as i3
to iSaugsiu, bet, deja, taip nenutiko”,
- prisimena Emma.

Per dieng j tualetg ji eidavo ne ma-
ziau kaip 20 karty ir dar tris kartus
per naktj. Tai sutrikdé viska: jos mie-
g3, mokymasi ir draugystes. ,Vyres-
nése klasése mums neleisdavo eiti
j tualeta pamokos metu. Daugybe
karty man tekdavo sukandus dantis
ir su aSaromis akyse laukti pamokos
pabaigos, kad galéciau bégti j tua-
leta. Jeigu $alia manes nebuty buve
klasés draugai, prie$ kuriuos man
buvo géda dél savo dazno lakstymo

Andrew Neel nuotr.

j tualeta, as tikrai ten baciau éjusi
kas 5 minutes’, - raSo mergina.

Vienais metais keturis ménesius ji
praleido JAV, garsiojoje stovykloje
,Camp America”. Tai daugiau nei 50
mety tradicijg turinti stovykla, su-
teikianti galimybe gyventi ir dirbti
Amerikoje. ,A$ ten dirbau konsul-
tante, taciau jau pirmosiomis mano
buvimo ten savaitémis mano Slapi-
mo puslés problemos pablogéjo.
Maniau, kad pasigavau Slapimo in-
fekcija, todél gériau daug spanguo-
liy sulciy, bet nuo to slapinimasis
buvo skausmingesnis ir daznesnis.
Kai grjizau namo, Seimos gydytojos
prasiau nukreipimo pas urologa.
Jis man ir diagnozavo hiperaktyvia
Slapimo pusle. Isgirdus diagnoze
man labai palengvéjo, verkiau i3
dziaugsmo, kad tie dazni bégiojimai
j tualetg néra mano issigalvojimas,

kad pagaliau a3 sulauksiu kazkokios
pagalbos, kad gausiu veiksminga
gydyma”, - prisimena Emma ja ap-
lankiusias emocijas.

Jai buvo paskirtas gydymas vaistais,
tac¢iau nuo jy nedaug kas pasikeité,
merging vél apémé neviltis. Vieng
dieng ji aptiko lankstinuka, kuriame
buvo informacija apie tai, kad bo-
tulinas, paprasciau vadinamas bo-
toksu, gali padéti sumazinti slapimo
puslés problemas. Ji apsilanké dar
karta pas urologa, kad su juo aptar-
ty 3j gydymo buda ir suzinoty, ar jis
gali bati veiksmingas jos atveju. Gy-
dytojas sutiko, kad Emma turéty $§j
metoda iSbandyti.

LPrisimenu pirmaja botulino proce-
dirg - tai buvo 2010 m. vasaris. Po
Sios proceddros mano buklé akivaiz-
dziai pasikeité, dabar naktj j tualeta
einu tik vieng karta. Botokso proce-
dura suteikia man kitokia gyvenimo
kokybe penkiems ménesiams ir tada
atliekama nauja suleidimo procedi-
ra. Déka Sios operacijos iSdrjsau stoti
j universiteta, turiu puiky darba. Ne-
zinau, koks buty mano gyvenimas,
jeigu nebuty Siy procedary.

Ziarint | mano nueitg kelig, manau,
kad toks gydymas man turéjo bati
pasillytas gerokai anksciau, nes
liga labai trukdé man mokytis. Galiu
drasiai pasakyti, kad jauniems zmo-
néms, sergantiems Sia liga, reikia rei-
kalauti, kad Seimos gydytojas skirty
siuntimg pas urologa. O gydytojai
turéty atsiminti, kad ne tik vyresnio
amziaus moterys turi Slapimo nelai-
kyma®, - jsitikinusi Emma.



As dugne

Stebiu jasy veiklq keletqg mety. Maciau,
kaip keitési tekstai, kaip skatinote drg-
siau kalbéti apie pacius slapciausius
dalykus. Bet as neisdrjsau ir vis dar ne-
dristu. Nedrjstu pasakyti kokiam nors
medikui, kad man prasidéjo ismaty
nelaikymas...

Pries porq mety pastebéjau, kad pa-
situstinus  turiu sunaudoti daugiau
tualetinio popieriaus. Valaisi valaisi, o
jis vis nesvarus ir neSvarus... Bet tai bu-
davo tokie atsitiktiniai nutikimai, kad
kokius metus laiko nekreipiau démesio
ir viskq nurasiau tam, kad gal valgau
kazkq, kas duoda laisvesnes ismatas.
Po to émiau pastebéti, kad jau porq
karty per savaite man taip nutinka.
Tualetinio popieriaus émiau pirkti dau-
giau ir dazniau. Ir su maistu bandZiau
kietinti vidurius, valgiau daug ryZiy. Si-
tuacija nesikeité, mane apéemé beveik
panika. Jau beveik kas antras pasitus-
tinimas budavo toks...

Ir dar prisidéjo naujas dalykas, pama-
ciau, kad ir pasislapinus, jeigu tq die-
nq ryte budavo toks pasitustinimas su
daug tualetinio popieriaus, tai ir po
keliy valandy pasislapinus ir issivalius,

badavo nesvarus tualetinus popierius,
lyg baciau pasitustinus.

Internete tada radau jasy tinklalapj ir
perskaiciau daug visokiy straipsniy.
Supratau, kad to prieZas¢iy gali buti
daug, ir dél storosios Zarnos kazkokiy
anatominiy defekty, ir dél sfinkterio
silpnéjimo, tam jtakos turi irgi Simtai
veiksniy. Siek tiek nuramino, kai pa-
skaiciau, kad darant Kegelio pratimus
maksciai, galima lygiai taip pat daryti
iSeinamajai Zarnai. Ir puoliau daryti.
Lyg ir matau kazkokj geréjimq. Bina,
kad kuriq savaite apie tai pamirs-
tu. Tai cia tikrai dékoju tiems Kégelio
pratimams.

Kaip pasakyti kazkam, tequl ir medikui,
kuris gal tq girdi daZnai, bet as to dar
niekam nesakiau — man iSmaty nelai-
kymas. Kaip tq pasakyti garsiai? Ir ne-
numirti is gédos.

Kai ta situacija reiskési stipriau, as la-
bai blogai jauciausi. Nenoréjau niekur
eiti po darbo, man atrode, kad j dienos
pabaigg nuo manes sklinda kvapas.
Daznai prausiausi ir vis tiek nesijau-
Ciau Svari. As jauciausi, kad turiu labai
gédingq, nesvariq paslaptj. Man reikia
tai slépti, man paciai reikia sléptis nuo
Zmoniy, kad tik jie nesuZinoty. AS bu-
vau emociniam dugne...

Jusy laiskai ir istorijos

Kégelio pratimai Siek tiek padéjo is
to islipti, bet as vis dar jauciuosi kaip
véjo perpuciamas lapas. Kad vel bu-
siu nutrenkta j tq dugnq. Taip blogai
jauciausi, kad nuéjau pas gydytojq ir ji
man dave nedarbingumo lapelj, noré-
jo duot siuntimq pas psichiatrq, ji gal-
vojo, kad man depresija. Matyt, ir buvo.
Bet atsisakiau, prasiau tik tylos, pauzés
periodo. Ir nedrjsau pasakyti apie tusti-
nimosi bédas. Namie visq savaite ver-
kiau, panikavau, atsisveikinau su savo
jprastu gyvenimu, nesikalbéjau su nie-
kuo. Ir vis skaic¢iau straipsnius internete.

Bet suprantu ir tai, kad jeigu jau prasi-
déjo kazkoks procesas, tai anksc¢iau ar
véliau tie pratimai nesugebés to sulai-
kyti. Reikés gal vaisty, gal kokios ope-
racijos. Paskaiciau, kad dabar lengvo
laipsnio slapimo nelaikymq tvarko su
lazeriu, gal ir storgjq Zarnq galéty?..
Aisku, reikia eiti pas gydytojus, reikia,
kad jie padaryty issamius tyrimus ir
rasty priezastj, tada galéty skirti gydy-
mgq ir gal béda dingty. Bet kaip sunku
ryztis!..

Tikiuosi, kad artimiausiu metu isdrjsiu.

llona, Kaunas




As dziaugiuosi karantinu

Gali bati, kad esu vienas is nedaugelio
besidziaugianciy karantinu. Jis leidzia
man likti namie, kai visai nesinori eiti
J Zmones. As turiu dabar daug laiko
viskq apmaqstyti — pries gerq pusmetj
nuskambeéjusiq véZio diagnoze, visq is-
gyventq gydymg, ir naujus sunkumus,
kurie vis iSkyla.

VeéZio diagnozé — tai tik pradzia kovos.
IS pradZiy kartu su medikais kovoji
uZ savo gyvybe, uz teise dar kurj laikg
gyventi. Paskui organizmas stengiasi
[$likti stiprus ir pakelti visq tekusj gydy-
mo kravj. Tada lieki namuose ir kovoji
su savo emocijomis, mintimis, baime-
mis dél ateities. Tuo paciu metu ten-
ka kovoti ir su gydymo pasekmeémis.
Mano atveju, tai prasidéjes Slapimo
nelaikymas.

Gydytojas bandé pakelti tpqg ir sake,
kad sitam simptomui duodamas pus-
metis, per tiek laiko viskas gali atsista-
tyti ir Slapimo nelaikymo nelikti. Po
operacijos kelis ménesius nedirbau,
reabilitacija, paskui pasiémiau dar ne-
darbingumgq. Nebuvau pasiruoses grjz-
tij darbq. Slegé ir véZio diagnozé, ir tas
Slapimo nelaikymas.

Zmona labai kantriai ir supratingai
nesé informacijq apie gyvenimgq su sla-
pimo nelaikymu. Spausdino visokius
straipsnius i$ interneto, nupirko jkloty ir
tokias uzmaunamas kelnaites. Dvi die-
nas j jas Zidréjau, kol ryZausi uzsideti.
Perskaiciau jasy tinklalapyje apie kva-
pq, kurio turintys slapimo nelaikymgq
labai greitai ima nejausti. Supratau,
kad turiu tq padarytiir dél savo seimos
nariy.

Nespéjau grjZti j darbg, prasidéjo ka-
rantinas ir as Zinokit, lengviau atsikve-
piau. Gavau dar kelis ménesius. Dar
kelis ménesius galiu sleptis namuose ir
niekas nesuZinos apie mano slapimo
nelaikymag.

lki tos gydytojo minétos pusées mety
pabaigos liko visai nedaug. Nepana-
Su, kad tas Slapimo nelaikymas gere-
ja. Gydytojas sake, kad realiai galima
laukti ir iki mety, gali $lapimo nelaiky-
mas susitvarkyti per metus. Bet, kaip as
suprantu, jeigu kazkas eina geréjimo
linkme, tai mazéja. O mano situaci-
ja islieka tokia pati, kaip prasidéjo po
operacijos tas slapimo istekéjimas, taip
iryra. Ir tas labai neramina.

Dabar sunku visiems, daug nerimo, nes
ateitis miglota, visi sédim ir laukiam.

Jusy laiskai ir istorijos

Karantino pabaigos, viruso jveikimo,
kazkokiy vaisty nuo jo... Visi sedim ir
laukiam. O laukimas néra ta komfor-
tiska busena. Kai kazko lauki, visuomet
yra neramul.

As nelaukiu karantino pabaigos, as
laukiu, kad man baigtysi slapimo ne-
laikymas. Zmona vakar pasialé pradeti
galvoti apie plang B — jeigu slapimo
nelaikymas isliks po pusmecio ar net ir
po mety. Kurti plang B, kaip as su tuo
gyvensiu. Mano darbas toks — as kuriu
strategijas. Zmona sako, kad turiu ir
savo gyvenimui sukurti plano B stra-
tegijq. Kaip as gyvensiu, jeigu slapimo
nelaikymas taps mano létine liga?
Skaitau jusy isleistq knygq, skaitau vi-
sas istorijas ir straipsnius, kuriuos ran-
du jusy tinklalapyje - tai labai padeda
kurti tq strategijq.

Rasau jums, nes labai noréjosi pasida-
linti savo mintimis, emocijomis. Karan-
tino metu visi iSgyvename bendravimo
deficitq, o ¢ia dar tokia liga kur nepulsi
visiems pasakoti, tad nors israsyti viskq
galiu. Dékoju jums uz informacijq ir
viskg, kq veikiate sSioje srityje. Manau,
kad tai svarbu daugeliui Zmoniy.

Bronius




Nerimauju dél mamos
slaugos ligoninéje

Nusprendziau jums parasyti, nes dabar
néra kam pasiskysti, visy démesys j ko-
rona virusq, j versly gelbéjimq. O man
skauda sirdj dél mamos.

Pries tris metus priemem su broliu ne-
lengvq sprendimq atiduoti mamq |
slaugos ligonine. Ji jau nesiorientavo,
neatpazino musy... Slaugiau jq ketve-
rius metus. Per tq laikg viskq iSmokau,
ir vartyti, ir keisti sauskelnes, ir prausti.
Buvo tikrai sunku. Suslubavo ir mano
sveikata. Tad po pusmecio dvejoniy,
asary, net pykciy priemé sprendimq
guldyti jq j slaugos ligonine. Apsispresti
padeéjo atsiradusi pragula, kurios isgy-
dyti man nesiseké. Tada labai iSsigan-
dau, supratau, kad nepajegsiu uztikrinti
tinkamos jos priezitiros. Paskutinj pus-
metj ji beveik nesikélé is lovos. Mamai
pernai suéjo 86 mety.

Man labiausiai neramu, kad dél karan-
tino mes negalime jos lankyti. AS nak-
timis nemiegu, seku informacijq per
Zinias. Tai siaubas kaZkoks tie Zidiniais
virstantys seneliy namai! Jie ten kaip
mirtininkai dabar.

Anukai verkia, kad gal mociuté numirs...
O as pergyvenu, kad numirti ji gali ne dél

to nelemto viruso, o dél prastos slaugos,
medicinos paslaugy nebuvimo. Anks-
ciau eidavau ten kas antrq dienq ir vez-
davau sauskelniy, kremy. Maciau, kad
ten guli nemaZai ir nelabai priziarimy
senuky. Ir tas Slapimo ir iSmaty kvapas
slaugos ligoninése — ¢ia ne issigalvoji-
mas. Taip yra. Kur ateina lankyti giminés,
artimieji, ten senukai priziaréti, nuo jy ne-
sklinda blogas kvapas.

Dabar mano galvoje tik viena mintis —
ar uzteks mamai slaugos priemoniy?
Kasdien vezu siuntinius, pridedu per
daug ty kremy, sauskelniy, paklodziy,
pleistry nuo praguly. Aiskiai suprantu,
kad slaugytojos ten daro komuniz-
mq — iS visy pagal galimybes surenka ir
visiems vienodai paskirsto. Valstybe gi
kompensuoja 3 vienetus. Guli mociuté
kokia po insulto, jeigu jos vaikai nelan-
ko, priemoniy papildomai neatnesa,
tai jai ten ir pragulos darosi, ir kvapas
atsiranda. Aisku, slaugytojos ten gi ne
akmeninémis sirdimis, is kity paima ir
deda tiems nepriziGrétiems. Viskq su-
prantu, todeél perku ir vezu... Man negai-
la, kol kas pinigy yra, uZdirbam. Labai
neramu, kad jvyks jai kokia pragula, jsi-
mes infekcija ar kita kokia liga ir viskas
gi bus ,susluota” po korona viruso kili-
mu. Bus parasyta, kad ji nuo viruso miré.

Jusy laiskai ir istorijos

Tai musy slaugos ligoniné dar normali,
o teko bati tokiose, kur net atkartoti ne-
jmanoma, kg ten teko iSvysti. NemaZai
Jjy apvaZiavome, kol ieskojom mamai
vietos. Ten tai tikrai prasta slauga, nela-
bai yra kg kaltinti — Zmoniy traksta, jkai-
niai uz slaugq mazi, niekas nenori tais
senukais uzsiimti.,

Tiek akcijy dabar — renka pinigus medi-
ky vienkartinems priemonéms. O man
taip norisi skelbti akcijq, kad reikia rinkti
pinigus slaugos priemonéms ir vezti j
slaugos ligonines, seneliy namus. Jiems
ten visuomet to traksta.

Girdejau, kad po poros savaiciy galésim
lankyti, bet kg mes ten pamatysim, man
baisu ir pagalvoti...

Labai liadna ir skaudu dél vyresnio
amziaus Zzmoniy. Dél to, kad tiek mety
atidirbe, mokeje mokescius valstybei,
kai kurie patyre ne vieng sunkumgq dél
politinés situacijos, jie paskutines gyve-
nimo dienas leidzZia vieni, be artimyjy,
su abejotina sveikatos prieZitira, apsupti
svetimy Zmoniy ir savo paciy slapimo ir
iSmaty kvapo. Baisu pagalvoti. Ir géda
pries juos, kad mes jiems negalime su-
teikti graZesnio gyvenimo...
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