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Sveiki,

baigiantis metams visuomet norisi
pasvarstyti apie Siuos ir kitus metus.
2019 metai buvo labai kontrover-
siski. IS vienos pusés dziaugiuosi,
kad vis daugiau Slapima nelaikan-
¢iy pacienty pacienty gauna jiems
reikiamas slaugos priemones. Dar
praeity mety liepos ménesj i$ es-
més pasikeité Slapimg sugerianciy
priemoniy kompensavimo tvarka.
Praéjo pusantry mety, per ta laika
reikéjo daug kalbéti, informuoti,
kad $is pokytis jsitvirtinty gydytojy
ir pacienty galvose. Dar ne visi Zino,
dar vis tenka i3girsti pasipiktinimy
,man neisrasé priemoniy’, dar vis
bdna nuostabos ,visiems turintiems
$lapimo nelaikyma priklauso?“.. Dar
visko blna, bet po truputj situacija
geréja. Pacientai gauna tai, kas jiems
priklauso.

Manau, kad daug sumaisties kitais
metais, 2020 m., jne$ Siy mety pra-
dZioje pradétas svarstyti sumany-
mas leisti jsigyti Zmonéms Slapima
sugeriancius gaminius ne tik vaisti-
nése, o ir prekybos centruose, spau-
dos kioskuose, zodzZiu, bet kokiose
prekybos vietose. Biudzetiniy jstai-
gy terminais kalbant — prapléc¢iamas
ukio subjekty sarasas, kur galima jsi-
gyti Slapima sugeriancius gaminius.
Inkocentras, POLA ir kitos pacien-
ty organizacijos siuntém rastus ir
rengém susitikimus aiskindami, ko-
kias grésmes tai gali sukelti. Pirma
grésmé — praplétus prekybos viety
tinkla verslo struktros sugalvos at-
sivezti priemoniy i$ treciy saliy.

Nekalbu apie tas priemones, kurio-
mis Siuo metu prekiaujama Lietu-
voje, zmoneés atsirinko, kurios jiems
tinkamiausios. Kas perka patj bran-
giausia, kazkas pigiausig — ¢ia Zmo-
gaus pasirinkimo teisé. Bet gali buti
atvezamos prekés is Kinijos, kurios
praktiskai visos turi C Zenkla, o tai
vienintelis kriterijus patekti j Euro-
pos rinka ir vienintelis kriterijus cia,

Lietuvoje, patekti j kompensuojamy
produkty sarasa. Néra jokiy barjery,
gamintojas ar tiekéjas pateikia pa-
raiska ir jis gali j tg sarasa jradyti savo
produkta.

Jeigu tas produktas bus pigus, o ki-
nietiskos prekés neblna brangios,
tai bus kelios pasekmés: atéjes j rin-

ka pigesnis produktas sumazins ba-
zine kaing, vadinasi, iSaugs priemo-
kos esamiems rinkoje produktams.
Antra, néra geros ir pigios sauskel-
nés — ta galima pasakyti i mediky,
slaugytojy praktikos. Prastos, neko-
kybiskos slaugos priezilros priemo-
nés yra labai rizikinga, nes tai gali
baigtis paciento mirtimi.

VLK duomenimis, tik penktadalis pacienty renkasi patj
pigiausia produkta i$ kompensavimo saraso. 80 proc.
zmoniy renkasi brangesne ir geresne preke. Jiems priemoka
didés. Populistiskai sakant, 240 000 lietuviy, turinciy
slapimo nelaikyma pajus finansines iSlaidas, o 60 000
zZmoniy turés naudoti prastesnius gaminius.
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Su Sia zinia éjom | ministerijg. Tuo-
met buvo priimtas sprendimas, kad
reikia kriterijus kazkokius galvoti
patekimo j sgrasus arba jy isbrau-
kimo i3 sarasy, jeigu prekés niekas
neperka, nes dabar preké i§ kom-
pensuojamy saraso isbraukiama tik
iSreiSkus tokj nora gamintojui ar tie-
kéjui. Atrodo, lyg ir susitarem. Taciau
matom, kad toliau niekas nevyksta,
niekas posédziy konkretesniems
sprendimams aptarti neorganizuo-
ja. |statymo projektas nuéjo j Seima.
Nepakoreguotas. Seimos sveikatos
komitete buvo iSsakytas sprendimas
grazinti jstatyma tobulinti, bet jis
buvo atiduotas Teisés ir teisétvarkos
komitetui, kuriame buvo priimtas
sprendimas priimti Sitas pataisas.
Dabar nuo kity mety lapkri¢io 1 d.
kompensuojamas priemones pa-
cientai gales jsigyti ir kituose Ukio
subjektuose.

Pabandziau jsivaizduoti, kaip tai
atrodys. Pavyzdziui, atsiras kokiam
prekybos tinkle kompensuojamos
sauskelnés ar kiti medicininés pa-
galbos produktai. Nejprasta tai, kad
elektroninis receptas bus matomas
eilinei prekybos centro pardavéjai.
Buvo uztikrinta, kad bus islaikytas
paciento ligos istorijos konfidenci-
alumas, bus laikomasi visy jstaty-
mais apibrézty duomeny apsaugos
reikalavimy.

Tac¢iau ar kasininké turi reikiamos
kompetencijos suprasti, ar recepte
néra klaidos? Klaidy galima pada-
ryti daug: vienety skaicius ne tas,
diagnozés ne tos, recepto trukmé,
neparasytas sauskelnés tipas, ne tas
sugeriamumas nurodytas ir t.t., ir
pan. Receptuose buna klaidy.

Kitas dalykas — Siuo metu kompen-
suojamos 45 sauskelnés per méne-
sj. Néra tokios pakuotés — 45 vnt,,
gamintojai sitlo 20, 10, 28 vnt. pa-

kuotes, bet 45 vnt. néra. |prasta, kad
vaistinése pakuotes praplésia vais-
tininké, paduoda zmogui reikiama
kiekj produkty. Kaip bus prekybos
centruose: ar Zmogus pats eis plé-
Syti pakuociy? O kaip jis zinos, kuri
pigiausia? Kas jam tokia informacija
suteiks?

Zodziu, yra daug tokiy techniniy
dalyky, kurie nebuvo pramastyti iki
galo. AS labai tikiuosi, kad Sitas jsta-
tymas neveiks.

Uz §j jstatymo projekty buvo labai
greitai nubalsuota, jis patvirtintas
ministro parasu. Sj rudenj sprendi-
mai priimami nejtikétinai greitai,
viskas daroma labai operatyviai.
Buvo kalbéta apie nuostaby priei-
namuma, kai eini nusipirkti pieno
ir gali ten pat nusipirkti Slapima
sugerinaciy gaminiy pagal kom-
pensavimo recepta. Taciau ar toks
jau keblus prieinamumas? Vaistiniy
tinklas Lietuvoje tikrai gerai iSvysty-
tas. Bus galima jsigyti Slapima suge-
rianc¢iy prekiy internetu, pacientai
gaus juos tiesiai j namus. Tai skamba
labai patraukliai, gal tuo ir reikéjo
apsiriboti?

Siais metais pinigus, kurie galéjo
bati skirti vaistams, perkélé j rezer-
va, dalj davé mediky algoms. Medi-
cinos pagalbos priemonés yra tame
paciame skyrelyje kur ir vaistai.

Ateities prognozés atrodo nilrokos
- laukia sastingis gerinant slaugos
priemoniy prieinamumg, Zzmonéms
gali didéti priemokos, rinkg uztvin-
dys prastos kokybés pigios slaugos
priemonés... Taciau vis tiek visuo-
met turime iSsaugoti viltj. Kad naujai
iSrinkta valdzia bus supratingesné,
mokés geriau tvarkytis, priims Zmo-
néms palankesnius sprendimus, jy
sprendimy neveiks nematomos ko-
mercinés jégos ir t.t., ir pan.

Ir vél viltingai nusiteike
pasitinkame kitus metus bei
tikimeés, kad jie bus ramus,
kad poky¢ciai bus tik geri ir
visiems uzteks sveikatos ir
jégy kovoti savo asmenines
kovas.

Nuosirdziausi sveikinimai artéjanciy
Svenciy progal!

V3| Inkocentras vadoveé
Jurga Miseviciené

Visi tie, kurie kovojo, kad gauty daugiau Slapima
sugerianciy priemoniy, irigatoriy ir kity panasiy priemoniy,
jy siekiai po truputj kasmet didinti kompensuojamy
priemoniy kiekius, kitais metais irgi nebus jgyvendinti.
Neziurint to, kad jau kai kurie gauna 45 vnt. Slapima
sugerianciy priemoniy, taciau to tikrai nepakanka
kokybiSkam gyvenimui, gerai praguly ir kity pasekmiy
kontrolei uztikrinti. Taciau apie jokj priemoniy didinima
kitais metais kalbéti neverta. Teks laukti naujos valdzios.



Paskaitos

Inkocentro vadove Jurga Miseviciené ir slaugytoja Jolita
Sukiené Siais metais su jvairiomis paskaitomis keliavo po
Lietuvag. Tese savo tradicines paskaitas slaugytojoms ir
jungesi prie kity organizacijy projektu.

Mety viduryje Inkocentro vadové
Jurga MiseviCiené buvo pakviesta
kaip lektoré dalyvauti Pagalbos on-
kologiniams ligoniams asociacijos
(POLA) vykdomam paskaity projek-
te. Pola slaugos projektas vyks iki
kity mety galo.

Tai mokymai onkologiniams pacien-
tams, kaip gyventi su ligos sukeltom
pasekmém, tokiom kaip slapimo ne-
laikymas. Slaugos projekto paskai-
tos jau jvyko Vilniuje, Lietuvos vézio
institute, ir Kauno klinikose ir dar ke-
liuose region miestuose: Ukmergéj,
Kédainiuose, Jonavoje, Raseiniuose.
,Siuos mokymus vertinu labai tei-
giamai, nes atéjo labai motyvuoti
Zmones, vyrai vieni ir su Zzmonom,
pasiklausyti, ka daryti su savo liga,
ka daryti susidirus su Sios ligos
komplikacijom. Jie tiesiog géré kie-
kvieng zodj, jiems kiekvienas Zodis
buvo aukso vertés, labai motyvuoti
klausytojai, po kiekvienos paskaitos
sulaukdavau labai daug klausimy”, -
pasakoja J. Miseviciené. - ,Skaitau ta
paskaitg ir jauciu, kad neveltui ta da-
rau. Jauciau, kad atiduodu 120 pro-

centy Ziniy, patirties ir palaikymo
susirinkusiems | paskaitas. Lyginant
su ankstesnémis paskaitomis, kurias
rengdavome prie$ kokius 4 metus,
matau esminj skirtumag — Zmonéms
nebaisu isgirsti, pripazinti, kad yra
bédy ir ieskoti sprendimy”.

Kitas projektas, kuriame irgi buvo
pakviesta dalyvauti Inkocentro va-
dové Jurga Misevic¢iené — Lietuvos
serganciyjy prostatos draugijos
kartu su POLA vystomas projektas
LKartu pries vézj — ne isgyventi, o
gyventi”. Tai yra mokymai pacien-
tams, uZzgriavus ligos ar gydymo
komplikacijoms. IS viso bus 19 pas-
kaity, vyks iki kity mety rugpjicio.
Aplankém su prostatos veézio pro-
jektu Lazdijus, Elektrénus, Prienus,
Vilniy, Marijampole, Klaipéda, Silute,
Plunge, Siaulius. Grupés buvo apie
20 Zzmoniy.

,Noriu padékoti uz 3ig galimybes
Lietuvos serganciyjy prostatos vé-
zio draugijai, jos prezidentui Pauliui
Raksciui, POLA organizacijai. Uz tai,
kad pakvieté buti lektore, suteiké

galimybe pasidalinti Ziniomis, pa-
tirtimi su tais, kuriems tai svarbu ir
batina zinoti. Grazus bendradarbia-
vimas su prostatos vézio draugija
vyksta ne vienerius metus, duoda
gerus rezultatus ir tikimés, kad ben-
dradarbiavimas vyks toliau, nes tai
yra labai svarbu. Mes matome pras-
me veikloje, kuri kei¢ia Zmoniy mas-
tyma, mazina stigma”, - sako Inko-
centro vadové J. Miseviciené.

Pagal Siuos projektus per ménesj
jvyksta 6-8 mokymai. Taip pat vyks-
ta ir jprastiniai Inkocentro mokymai
slaugytojams.




,Graziai draugaujam su iSsétinés
sklerozés draugija ,Feniksai” ir Klai-
pédos issétinés sklerozés draugija,
dalyvavom dvejose $iy organizacijy
stovyklose. Viena stovykla vasaros
metu vyko Monciskése, ten buvo
susirinke Siauliy, Vilniaus sergantieji,
antroji stovykla vyko rudenj, Sven-
tojoje, ten buvo susirinke pacientai
i$ visos Lietuvos. Sventojoje vyko ir
Inkocentro slaugytojos Jolitos Su-
kienés paskaita, kaip atlikti injekcijas
ir tinkamai prizitréti oda po vaisty
susileidimo. Slaugytoja Monciskése
parodé, kokie yra sprendimai turint
Slapimo nelaikyma. Pacientai buvo
drasus, atvirai klausé, noréjo kuo
daugiau suzinoti. Dalyvavimas Siose
stovyklose man parodé, kad po tru-
putj mes tuos stigmos, gédos ledus
lauzom. Noriu padékoti ,Feniksy”
vadovei Anai Stadevicienei uz grazy
bendradarbiavima, mes turim ir atei-
ties bendradarbiavimo vizija. Noriu
palinkéti sékmés ir sveikatos visiems
pacientams”, - sako Inkocentro va-
dové Jurga Miseviciené.

Paskaitos




Acit uZ paskaitq

Sergu issétine skleroze daugiau nei
penkiolika mety. Labai man padeda
pacienty organizacija, kuriai priklau-
sau. Labai patinka jy rengiamos stovy-
klos Sventojoje. Rasau jums, nes noriu
padekoti uz jusy paskaitq stovykloje,
kuri vyko pries savaite. Man pirmgq kar-
tq teko dalyvauti paskaitoje apie Sla-
pimo nelaikymq. Nors stovykloje buvo
kelios deSimtys Zmoniy, bet nuogqsta-
vau, kad paskaitoje sédesiu as viena.

Ir nustebau, ir apsidziaugiau, kai pa-
maciau pilng sale. Viskas, kq pasakojo
Inkocentro vadove, gydytoja Jurga Mi-
seviciene man buvo labai jdomu. Kiek
karty per dieng Slapintis yra normalu,
kaip atrodo dubens dugno raumenys,
koks sudeétingas dalykas yra slapini-
mosi procesas, cia jsijungia tiek daug
organizmo sistemy.

Labai jkvepé pateikti statistiniai duo-
menys apie tai, kiek yra Zmoniy, turin-
¢iy Slapinimo sutrikimy. Kas ketvirta
moteris! O kai jus pradéjote pasakoti,
kokie buna Slapimo nelaikymai ir as
pamaciau prieS mane sédinciy motery

linksincias galvas, as dar labiau dziau-
giausi. Ne, ne dél to, kad jau susidiriu
su iStekanciu slapimu ar kad ir kitoms
moterims jau yra tokiy bédy, bet dél
to, kad esu ne viena su $iuo savo ligos
simptomul.

Véliau su keliomis moterimis aptariné-
jau, kq iSgirdau per paskaitq. Tas fak-
tas, kad esant issétinei sklerozei turime
didesne tikimybe turéti slapimo nelai-
kymgq, labai liddina. Taciau $i liga mus
daug karty privercia priimti tai, kas ne-
isvengiama ir susitaikyti. Daug motery
sakeé, kad joms yra hiperaktyvios paslés
sindromas, kai Slapinamasi dazniau
nei 8 kartus per dienq, slapinamasi po
mazai, kartais ir nakti. Maciau daug
linksinciy galvy, kai kalbéjote apie stre-
sinj nelaikymgq, kai $lapimo Siek tiek is-
béga kosint, juokiantis, Ciaudint. Labai
daugeliui motery yra taip nors kartq
nutike.

Ir kai pradéjote pasakoti, kq galima
baty daryti, kai dar tik pradZiy pradzia,
tai buvo pati naudingiausia informa-
cija! Taip dziaugiausi girdédama, kad
yra paprasti, nesudétingi budai, kaip
galima pastiprinti savo dubens raume-

Jusy laiskai ir istorijos

nis, kad jie dar kurj laikgq leisty negalvo-
ti apie tq Slapimo nelaikyma.

GrjZzus namo is issétinés sklerozés paci-
enty stovyklos puoliau internete ieskoti
ty Kégelio pratimy, radau visokiy video
dubens dugno manksty. Jau kelias die-
nas bandau daryti tuos pratimus, néra
sunku. Labai tikiu, kad man tai padeés
sustiprinti tuos raumenis.

Zinot, issétiné sklerozé vercia nuolat
bati pasitempusiam. Ziaréti kq valgai,
ar pakankamai ilsiesi, kiek judi. Dabar
tame ligos padiktuotame sveikos gy-
vensenos ,rinkinuke” bus dar ir dubens
dugno raumeny treniruotes.

Dékoju jums uZ paskaitq musy stovy-
kloje. Ji pakéle musy santykius | kitg
lygj, mes tapome atviresni vieni su ki-
tais, nes diskutavome apie slapimo
nelaikymgq, dalinomeés savo patirtimis.
Mes tapome atviresni patys su savimi,
nes net ir sau kaip daznai sunku pripa-
Zinti, kad jau turi bédy toje srityje.

Acit jums labai. Labai lauksime jusy
kituose serganciyjy issétine skleroze
susibarimuose.




Nuo 2017 m. lapkricio

~

Kompensavimo tvarka

1 dienos teise

i slapima sugerianciy priemoniu
kompensacijg turi visi, kam bus
diagnozuotas slapimo nelaikymas

Nuo 2018 m. liepos 1 dienos esant slapimo nelaikymui (R32, N31, N39.3, N39.4,) yra tokia slaugos priemo-

niy kompensacija:

+ esant sunkiam Slapimo nelaikymo laipsniui — 45 vienetai sauskelniy (arba prie 15 vienety sauskelniy skiria-
ma 60 jkloty ir 30 vienkartiniy paklodziy; arba prie 30 vienety sauskelniy skiriama 30 vnt. jkloty ir 15 vnt.

vienkartiniy paklodziy);

« esant vidutiniam Slapimo nelaikymo laipsniui — 60 vienety jkloty dél Slapimo nelaikymo;

+ per ménesj esant iSmaty nelaikymui (R15), iSraSoma 30 vienety sauskelniy arba 30 vienety vienkartiniy pa-
klodziy (arba po 15 vienety sauskelniy ir 15 vienkartiniy paklodziy);

« vaikams, kuriems iki 2005 m. liepos 1 d. nustatyta visiska negalia ir galiojimas néra pasibaiges, arba vaikams,
kuriems po 2005 m. liepos 1 d. nustatytas sunkaus nejgalumo lygis, — 60 vienety sauskelniy arba 60 vienety
jkloty, arba 60 vienety vienkartiniy paklodziy (arba 30 vienety sauskelniy ir 30 vienety jkloty, arba 30 viene-
ty sauskelniy ir 30 vienkartiniy paklodziy, arba 30 vienety jkloty ir 30 vienkartiniy paklodziy).

,Seimos medicinos gydytojas jta-
res vidutinj ar sunky nelaikyma,
gali siysti Zmogy pas specialista
patvirtinti diagnoze, taciau tikrai
vertéty atsizvelgti j tokius daly-
kus kaip zmogaus gebéjimas bati
savarankisku, judéti, kur jis gyve-
na, ar bus lengva jam artimiausiu
metu patekti pas urologa. Siun-
timas pas urologa turéty bati tik
tada, kai Seimos gydytojui neuz-
tenka kompetencijy atskirti, pa-
vyzdziui, dirglios Slapimo puslés
sindroma nuo misraus Slapimo
nelaikymo (tokia situacija budin-
gesné jaunesnio amziaus pacien-
tams). Taciau jeigu tai yra vyresnio
amziaus zmogus, turintis Parkin-
sono diagnoze, kam varinéti Zmo-
gy? Jeigu Seimos gydytojui uz-
tenka kompetencijy diagnozuoti
$lapimo nelaikymg, kam dirbtinai
daryti eiles prie trecio lygio gydy-

tojy kabinety? Mes sulaukéme ir
laisky, ir pacienty artimyjy skam-
buciy - jie piktinosi, kad sumazé-
jusiu prieinamumu, iSaugusiomis
kliGtimis pacientams gauti jiems
reikiamy priemoniy. Todél ragina-

N

me Seimos gydytojus diagnozuoti
Slapimo nelaikyma ir neuzkirsti ke-
lio pacientams gauti jiems taip rei-
kalingy slaugos priemoniy”, — sako
J. Miseviciene.



