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Sveiki,

BirZelio pabaiga man visuomet sukelia norq sustoti ir
ramiai perZvelgti nueitqg atkarpq - juk praéjo pirmasis
mety pusmetis, jvyksta Tarptautiné inkontinencijos sa-
vaité, prasideda atostogy periodas. Tokia natdrali mety
riba, kai galima bréZti nematomq briksnj, nes nuo ru-
dens bus tarsi naujas etapas, kitas periodas; o Sis baigési
ir reikalauja apZvalgos.

Sis pusmetis buvo kupinas laukimo: galutiniy nutarimy,
patvirtinimy, parasy uZdéjimy. Slapimo nelaikymas pri-
paZintas liga, parengta diagnozavimo ir gydymo meto-
dika, visiems sergantiesiems Slapimo nelaikymu pagal
diagnoze priklauso Slapimq sugerianti priemonés. DZiau-
giuosi dél nelaikanciy iSmatas Zmoniy, nes jiems numa-
tytos 45 papildomos priemonés per ménes;.

Pagaliau po devynis metus triakusio socialiai neteisingo
Slapimq sugerianciy priemoniy kompensavimo atsirado
naujas, tinkamas poZidris tiek j Slapimo nelaikymaq, tiek
j Sia liga sergancius asmenis ir jy gyvenimo kokybe. Tai
didelis pasiekimas visy, kurie dirbo Sveikatos ministeri-
jos darbo grupéje; visy pacienty ir jy artimyjy, kurie rasé
laiSkus valdZios institucijoms; visy, kurie buvo skaudZiai
atviri vardan simty kity. Visiems jiems Sirdingai dékoju.

Dékoju naujiems partneriams, kurie prisijungé prie Siy
mety inkontinencijos savaités renginiy - tai ,My hero”
komandai: Ignui ir Rasai. Sie jauni ?monés man dar kar-
tq jrode, jog néra gédingy ir nemaloniy dalyky, yra tik
masy poZiaris. Jie drgsiai ir atvirai saké ZodZius ,$lapimo
nelaikymas”, jie entuziastingai kvieté visus bati aktyviais
savo sveikatos ir geros savijautos kdréjais. Daugiau dé-
mesio prevencijai ragino skirti ir Viyriausybéje vykusioje
diskusijoje kalbéjes Seimo narys Justas DZiugelis.

Manau, smagiausia eiti atostogauti, kai jauti, jog uZdares
darbo kabineto duris palieki ten daug nuveikty darby, ku-
rie lyg dovanos raudonose déZzése uZpildo visq patalpos
erdve. UZdarai duris ir Zinai, jog rudenj vél lauks gausybé
darby, taciau dabar turi teise Svesti, ilsétis, mégautis nie-
ko neveikimu. Nes, kaip sako viena garsi reklama, esi to
vertas. Mes visi verti gero poilsio, dZiugiy dieny, smagiy
vakary, malonaus buvimo su Seima ir artimaisiais - tegul
jasy vasara bana kupino viso Sito.

Gery jums atostogy, susitiksime rudenj, kad testume tai,
kg pradéjome.

Jurga Miseviciené, V5] Inkocentras vadoveé
jurga@inkocentras.lt



PraneSimas spaudai

Slapima nelaikantys pacientai:
VLK VIENA RANKA DUODA,
KITA - ATIMA

Pasibaigus Tarptautinei Inkontinencijos savaitei, kai visame pasaulyje ir Lietuvoje slapimq
nelaikantys pacientai priminé visuomenei apie nelengvq susirgimgq, labai daug atimantj is serganciojo,
Valstybiné ligoniy kasa i$ pradziy nudzZiugino serganciuosius naujais pokyciais, o paskui is karto

nemaloniai nustebino.

,Po devyniy mety socialiai neteisingo
poziario j Slapimo nelaikyma, pavyko
pasiekti, kad jis buty pripazintas liga.
Tai i$ tiesy didelis pasiekimas - dabar
Slapima nelaikantis Zmogus turi apie
tai pasakyti gydytojui ir pagal ligos di-
agnoze jam priklausys teisé j Slapima
sugerian¢iy gaminiy kompensavima.
Daug dirbome, kad slapima nelaikantis
zmogus tureéty teise | kompensuojamas
primones pagal ligos fakta, o ne dél to,
kad turi dar kazkokia gretutine diagno-
ze. Sig situacija pavyko pataisyti, taciau
vos pries kelias dienas ministro pasira-
Sytas nutarimas dél slaugos priemoniy
grupavimo viska i$ esmés paneigé - ser-
gantiesiems teks labai nemazai primoké
uz slaugos priemones, o jeigu primokéti
Zmogus negalés ar nenorés, jo pasirin-
kimas bus apribotas - jis turés rinktis
pacio maziausio sugérimo priemone’, -
sako V3] Inkocentras vadove Jurga Mise-
vi¢ieng, Sveikatos apsaugos ministerijos
darbo grupés, sukurtos spresti sergan-
¢iyjy Slapimo nelaikymu priemoniy pri-
einamumo klausimus, naré.

VLK ieSkodama lésy, kaip galéty di-
desniam pacienty skaiciui skirti kom-
pensavimg  Slapimg  sugerianc¢ioms
sauskelnéms ir jklotams jsigyti, pakeité
sauskelniy grupavima: i$ 14 grupiy pa-
daré 6. Jklotus visus sudéjo j vieng grupe.

Jlai reiskia, kad brangesnio produkto
baziné kaina bus skai¢iuojama nuo pi-
giausio produkto bazinés kainos. Vaiz-
dziai sakant, sudéjo j viena grupe auto-
busa ir dviratj, ir dabar autobuso baziné
kaina bus lygi dviracio bazinei kainai. Jei
jklotai visi sudéti j vieng grupe, tai reis-
kia, kad nesvarbu ar jie sugeria 100 ml ar

1000 ml, kompensavime bus skaic¢iuoja-
ma baziné kaina pigiausio, t.y., turincio
maziausia sugeriamuma. Diskusijoje Vy-
riausybéje, kurig surengéme minédami
Inkontinencijos savaite, iSgirdome, kad
baziné kaina kompensavimui gali bati 9
centai uz vieng jklota. Jei tokia bus ma-
Ziausio sugeriamumo priemonés kaina,
o zmogui gal reikia 800 ml ar 1000 ml
jkloto, kurio kaina jau 59 centai, vadina-
si, Zmogus turés priemokéti 50 centy.
Kaip jie sako, atpalaidavo sistemoje virs
milijono eury pakeite priemoniy grupa-
vima, bet ta milijong kazkas vis tiek tu-
rés sumokeéti ir mes matome, kad tai bus
pacientai. Jeigu tai yra budas priversti
gamintojus mazinti savo produkty kai-
nas, tai nereikéty tokiy ,deryby” vykdyti
pacienty saskaita’, - sako J. Miseviciené.

-

b -

-*

Lietuvos serganciyjy prostatos véziu
draugijos prezidentas Paulius Rakstys:
»Jeigu situacija bus tokia, kad priemo-
kos bus didesnés nei jkloty/sauskelniy
kaina per akcijas, tuomet pati kompen-
savimo sistema netenka prasmés.”

,Du metus dirbom, kad visa Slapima
sugerianciy priemoniy kompensavimo
sistema buty socialiai teisinga, kad ji
baty prieinama pacientams, kuriems
yra diagnozuotas 3lapimo nelaikymas.
Kompensavimas nuo $iy mety liepos 1
dienos smarkiai keisis ir tie pokyciai yra

labai dZiuginantys. Taciau labai apmau-
du, kad pacientams dabar negalime pa-
sakyti geros naujienos nepasake ir blo-
gos: jasy liga tapo valstybei matoma,
jas turésite teise gauti kompensavima
jums taip reikiamoms slaugos prekéms,
taciau, deja, uz jas turésite primokéti.
Viena ranka duoda, kita atima?’, - klausia
V3] Inkocentras vadové J. Miseviciené.

Nuo liepos 1 dienos esant Slapimo ir
iSmaty nelaikymui (R32, N31, N39.3,
N39.4,) bus tokia slaugos priemoniy
kompensacija:

« esant sunkiam S$lapimo nelaikymo
laipsniui — 45 vienetai sauskelniy
(arba prie 15 vienety sauskelniy
skiriama 60 jkloty ir 30 vienkartiniy
paklodziy; arba prie 30 vienety saus-
kelniy skiriama 30 vnt. jkloty ir 15
vnt. vienkartiniy paklodziy);

+ esant vidutiniam Slapimo nelaikymo
laipsniui — 60 vienety jkloty dél sla-
pimo nelaikymo'’

+ per ménesj esant iSmaty nelaikymui
(R15), israsoma 30 vienety sauskel-
niy arba 30 vienety vienkartiniy pa-
klodziy (arba po 15 vienety sauskel-
niy ir 15 vienkartiniy paklodziy);

« vaikams, kuriems iki 2005 m. liepos
1 d. nustatyta visiska negalia ir ga-
liojimas néra pasibaiges, arba vai-
kams, kuriems po 2005 m. liepos 1
d. nustatytas sunkaus nejgalumo ly-
gis, — 60 vienety sauskelniy arba 60
vienety jkloty, arba 60 vienety vien-
kartiniy paklodziy (arba 30 vienety
sauskelniy ir 30 vienety jkloty, arba
30 vienety sauskelniy ir 30 vienkarti-
niy paklodziy, arba 30 vienety jkloty
ir 30 vienkartiniy paklodziy).



Straipsnis

Daugeja budy kaip issaugoti
diskretiskuma turint slapimo

nelaikymg

Dél jvairiy sveikatos bukliy daugybé Zmoniy tam tikrais gyvenimo periodais, o kartais ir visq likusj
gyvenimg, patiria slapimo nelaikymq. Si liga neretai kerta per pasitikéjimgq, sukelia gédos jausmgq,
dél to dalis Zmoniy nusprendZia pasitraukti is darbo rinkos. Nemokamas konsultacijas ir mokymus
vykdanéios V3| Inkocentras vadovés Jurgos Miseviéienés teigimu, vis daugiau slapimq sugerianéiy
priemoniy gamintojy stengiasi sukurti produktus, kurie apsaugoty Zmogy nuo jtariy aplinkiniy

Zvilgsniy, issaugoty jo paslapt;.

Susidurianciy su problema
daug

Statistika teigia, kad su $lapimo nelai-
kymu susiddria net 8 proc. visuomenés.
Inkocentro skai¢iavimais, masy 3alyje
serganciyjy Sia liga gali bati apie 300
000. ,Klaidinga galvoti, kad tai tik Zmo-
nés gulintys ligos patale ar vyresnio
amziaus asmenys. Slapimo nelaikymas
daznai pasireiskia po atlikty chirurginiy
operacijy, pavyzdziui, prostatos vézio
ar tam tikry motery $lapimo ar lytinés
sistemos intervencijy. Slapimo nelaiky-
mas $iuo atveju yra gydymo pasekmé,
kuri gali po mety praeiti arba likti vi-
sam gyvenimui. Pakankamai jauname
amziuje moterims $lapimo nelaikymas
pasireiskia dél gimdos patologijy (gim-
dos iskritimas), jeigu vargina jtampos
Slapimo nelaikymas ar dirglioji puslé.
Kol moterys laukia operacijy ar gydy-
mo medikamentais rezultaty, Slapimo
nelaikymas joms tampa nemazu i$30-
kiu. Nejgalas, veziméliuose sédintys
asmenys susiduria su jvairaus pobudzio
$lapimo nelaikymu. Zmonés patyre in-
sultg ir jau besigydantys reabilitacijoje
jaucia sunkuma, nes jy situacija dar blo-
gina pasireiskiantis slapimo nelaikymas.
Jauny zmoniy liga issétiné sklerozé
progresuojant ligai,,atsiveda” ir Slapimo
nelaikymo epizodus. Galéciau vardyti ir
vardyti diagnozes, bukles ir situacijas,
kai darbingo amziaus zmones uzklum-
pa 3Slapimo nelaikymas. Tokiy zmoniy
yra daug ir jy padeétis tikrai néra lengva,
nes tenka susidoroti su gausybe uzgriu-
vusiy emocijy ir dar kazkaip paslépti
nuo aplinkiniy akiy savo liga®, - sako In-
kocentro vadové J. Miseviciené.

Padidéjo lankytojy

srautas

V3| Inkocentras biure darbo dienomis
nemokamas konsultacijas teikia slaugy-
toja Jolita Sukiené. Ji sako, jog per pas-
taruosius penkerius metus pajuto didelj
apsilankanciy pokytj. ,Anksciau per sa-
vaite uzsukdavo vos vienas kitas labai
nedrasus lankytojas. Ziniy praktiskai visi
turédavo labai mazai, tik daug baimiy,
nepasitikéjimo, gédos jausma. Dabar
beveik kasdien kas nors praveria duris.
Ateina ir serganciyjy artimieji, pasikon-
sultuoti dél slaugos, ar pasitarti, kaip
Snekéti su savo Seimos nariu apie jo
liga, ateina turintys Slapimo nelaikyma.
DazZniausiai daugiausiai emocijy turi
prikaupe tie, kuriems pasireiskia lengvo
ar vidutinio sunkumo Slapimo nelaiky-
mas. Jie bana dirbantys, aktyvis visuo-
menéje, tad labai baimingsi, kad dél
Slapimo nelaikymo gali visko netekti.
Tie, kurie jau ne vienerius metus gyvena
su Sia liga, jie domisi slaugos priemoniy
naujovémis, jiems kyla labai specifiniy
sunkumy, pavyzdziui, tam tikros srities
isSUtimai ar negaléjimas parinkti jy Sla-
pimo nelaikymui sugerti tinkamiausios
priemonés”, - pasakoja slaugytoja J.
Sukiené.

Kaip visko neprarasti?

,Slapimo nelaikymas visuomet sukelia
nemaza gridtj su tuo susiddrusio zmo-
gaus gyvenime ir Seimoje. Jvairios ser-
gandiyjy apklausos parodé, kad dalis
Zmoniy tiesiog uzsidaro ir bando liga
slépti nuo visy, net nuo savo gydytojo;
dalis ja ignoruoja ir tik aplinkiniai su-

geba atverti akis, nes neapsikencia dél
Slapimo kvapo. Labai didelé dalis Zmo-
niy pirmais metais po ligos pasireiski-
mo sumazina savo aktyvuma: nustoja
sportuoti, eiti j vieSus renginius. Net 6
proc. palieka darbg ir uzsidaro namuo-
se. Kontroliuoti Sig liga néra lengva, nes
tenka galvoti apie tokius dalykus, kurie
anksciau visai nebuvo svarbis, pavyz-
dzZiui, lengvo $lapimo nelaikymo atveju
zmogus turi savo kelyje numatyti visus
tualetus, kad staigus noras Slapintis jo
neuzklupty vidury miesto. Jeigu Zmo-
gus naudoja Slapimg sugeriancias prie-
mones, jis daznai nerimauja, ar jos su-
gers visg istekéjusj Slapima ar nepradés
sklisti kvapas, ar bus galimybé kazkur
diskretiskai pasikeisti priemone j nauja.
Tai labai apsunkina kasdienybe, tad ne-
nuostabu, kad daznas nusprendzia eiti
lengviausiu keliu — pasislépti namuose.
Taciau mes visuomet kartojame - tai
jasy gyvenimas, jis turite teise ir galite
nezidrint Slapimo nelaikymo, gyventi
kokybiskai, neprarandant jums patin-
kanciy situacijy, jvykiy, santykiy. Taip,
reikés pasistengti, bet manau, verta pa-
kovoti uz savo gyvenimga, jo kokybe”, -
jsitikinusi J. Miseviciené.

Inkocentro iniciatyva buvo isleista kny-
ga ,Gyvenimas su inkontinencija“ Joje
aprasytos $lapima nelaikanciy Zmoniy
istorijos ir specialisty patarimai. ,Pas
mus atéje Zmonés pasakoja, kad per-
skaicius $ig knyga pasikeité jy poziaris
j Slapimo nelaikyma. Jis nustoja buti
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baubu, viska suvarzancia kliatimi. Jie
pamato iseitis i3 jiems iki tol atrodziusiy
kebliy situacijy, jie nustoja galvoti, kad
bus tik blogiau. Mes viska kartu apta-
riame: pasitariame ir dél to, kaip darbe
iSsaugoti paslaptj, kaip pasiruosti toli-
mesnei kelionei automobiliu ar léktuvu,
kaip elgtis kine ar teatre, kiek turéti su
savimi priemoniy, kokio sugérimo jos
turéty bati, net Snekamés apie situaci-
jas, kai Slapimas isteka lytiniy santykiy
metu. Zmonéms viskas rapi, jie nori
bati tikri, kad Slapimo nelaikymas neuz-
klups jy nepasiruosusiy. Ir a$ visuomet
kartoju: néra blogai turéti slapimo ne-
laikyma, blogai su tuo nieko nedaryti’,
- pabrézia Inkocentro vadové, gydytoja
J. Miseviciené.

Diskretiskuma islaikanti
naujove

Gydytoja J. Miseviciené sako, jog vis dar
blna motery, kurios lengvam slapimo
nelaikymui kontroliuoti naudoja jpras-
tus jklotus, jsigytus prekybos centruose.
»Moterims dél ménesiniy labiau jprasta
naudoti jklotus, jos dél to patiria mazes-
niy psichologiniy problemy nei vyrai,
taCiau klaidingai elgiasi galvodamos,

kad ménesinéms naudojami jklotai pa-
dés sulaikyti ir $lapima bei jo kvapa. Sla-
pimas teka astuonis kartus greiciau nei
ménesiniy iSskyros, be to, jos nesugeba
taip veiksmingai sulaikyti Slapimo kva-
po. Slapimga sugeriancios priemonés yra
orui pralaidzios, todél jas dévint nebuna
odos issatimy. Manau, ¢ia veikia psicho-
loginis momentas, kol moteris perka
jklotus ménesinéms, ji galvoja, lyg ir sau
jteigia, kad jai néra Slapimo nelaikymo.
Visgi sitlyciau perlipti per nenora pirkti
Slapima sugeriancias priemones, nes to-
kia saviapgaule nieko nelaimésite - vis
tiek pergyvensite, ar nuo jasy nesklinda
kvapas, dar turésite sudirginimus lytiniy
organy srityje. Problema reikia pripazin-
ti ir ieskoti bady, kaip su tuo gyventi, -
sako J. Miseviciené.

Pasak slaugytojos J. Sukienés, $iuo metu
Inkocentre galima susipazinti ir pasizid-
réti, kaip atrodo nauji gaminiai. ,Turime
tokig naujove - skirtingy spalvy slapi-
ma sugeriancias kelnaites: vyrams tam-
siai mélynas, moterims kremines. Jeigu
vyrui pasilenkus ar atsitlpus pasimatys
mélynas tos priemonés krastelis, niekas
nepagalvos, kad tai $lapima sugerianti

Straipsnis

priemoné, nes ji primena paprasciausias
kelnaites. Anksciau visos slaugos prie-
moneés bludavo baltos, dabar gamintojai
atsisako $ios spalvos, suvokdami, kad ji
demaskuoja zmogy. Spalvotos Slapima
sugeriancios priemonés padeda iSsau-
goti diskretiskuma. Be to, kelnaités ga-
minamos taip, kad jos neisrySkéja po
rubais. Todél Zzmonéms nereikia keisti
jprasto jiems garderobo, sukti galva,
kaip cia apsirengti, kad ty kelnaiciy ne-
simatyty. Kelnaites a$ rekomenduoju
rinktis turintiems vidutinj slapimo nelai-
kyma. Lengvo $lapimo nelaikymo atve-
jujos bty tinkamos nebent labai ilgose
kelionése, kai zinoma, kad tualetas ne-
bus lengvai pasiekiamas. Kelnaités su-
geria apie litrg Slapimo. Kvieciu uzsukti
j Inkocentra, gamintojai mums suteiké
nemokamy pavyzdziy, tad galime ne tik
parodyti, leisti apziaréti, bet ir duoti is-
bandyti. Tai labai patogu, nes nusipirkus
netinkamg priemone, Zmonés jauciasi
iSmete pinigus. Geriau issibandyti, pa-
ziareéti, kaip priemoné pasiteisina vieno-
je ar kitoje situacijoje ir tada jau spresti,
ar pirkti didele pakuote, ar priemoné
galés bati nuolat naudojama’, - pataria
slaugytoja J. Sukiené.




Inkontinencijos savaite 2018

Inkontinencijos savaite 2018:
~Juokis#nekryziuok koju*

Slapimo nelaikymas pernai misy 3alyje pagaliau pripazintas liga ir visiems sergantiesiems
numatyta kompensuoti Slapimq sugeriancias priemones. Taciau valstybés biudzete numatyti tie patys
4 min. eury, kurie buvo skiriami iki Siol buvusiai kompensacijai tokiy priemoniy.

,Sis faktas mus labai neramina, nes geri
sumanymai gali likti tik sumanymais,
o dél jy buvo daug dirbta, diskutuota
Sveikatos apsaugos ministerijoje subur-
toje darbo grupéje. Be to, turintys Slapi-
mo nelaikyma jau seniai laukia 3iy poky-
¢iy. Todél sumanéme surengti diskusija
Vyriausybéje. Taip pat labai dZiaugiuosi,
kad prie Inkontinencijos savaités prisi-
jungé ir ,My hero” komanda. Jie padés
mums skleisti prevenciniy priemoniy
svarbg ir badus. Slapimo nelaikymo ga-
lima iSvengti ar sumazinti jo pasireiski-
ma jeigu bus stiprinami dubens dugno
raumenys. Tad Lietuvoje Inkontinenci-
jos savaité minima keliant du klausimus:
i$ kur gauti pinigy ir ka galime padaryti
patys, kad nesusirgtume Slapimo ne-
laikymu®, - sako V8] Inkocentras vadové
Jurga Miseviciené.

Birzelio 20 dieng sporto klube ,My hero”
vyko du uzsiémimai: 11:00 mamoms su
vaikais, 18:15 visiems. ,Siy uzsiémimy
metu daugiau démesio skireme Kége-
lio pratimams ir parodém moterims,
kokie pratimai padeda stiprinti dubens
dugno raumenis. Gimdziusias, jaunas
moteris ir klimakterinio periodo mote-
ris neretai kamuoja toks Slapimo nelai-
kymas, kai juokiantis, kosint ar ¢iaudint
iSteka keli ladeliai Slapimo. Véliau tai
progresuoja ir Slapimas gali istekéti kei-
¢iant kino padétj, bégant, sokinéjant,
keliant sunkesnj daikta. Todél mes labai
kvieCiame nesigédyti apie tai kalbéti,
nesigédyti iSgirsti svarbios informacijos
ir imtis priemoniy, kad baty uzkirstas
kelias slapimo nelaikymui’, - saké ,My
hero” treneré Rasa Monciunskaité.

Birzelio 18 — 22 dienomis visame pasaulyje buvo minima Inkontinencijos savaité.
Siy mety sukis ,Juokis#nekryZiuok kojy”. Lietuvoje Inkontinencijos savaités rengi-
nius inicijavo ir organizavo V3] Inkocentras. Siy mety Inkontinencijos savaités par-
tneris - ,My hero” komandos nariai: Ignas Bakéjus ir Rasa Monciunskaité.




Inkontinencijos savaite 2018

Kaip pritraukti lésy augantiems
senjory, nejgaliyjy ir letinemis
ligomis serganciuyjy poreikiams

patenkinti

Birzelio 20 d. minint Tarptautine inkontinencijos savaite V5| Inkocentras iniciatyva Vyriausybéje
buvo surengta diskusija ,Kaip pritraukti léSy augantiems senjory, nejgaliyjy ir létinémis ligomis
serganciyjy poreikiams patenkinti”. Diskusijq moderavo ministro pirmininko pataréjas nejgaliyjy

klausimais Juozas Bernatavicius.

Diskusijoje pasisakeé:

1. V3] Inkocentras vadové Jurga Mi-
seviciené. Slapimo nelaikymas -
senstancios visuomenés palydovas.

2. POLA vadovas Saranas Narbutas.
Pavargome bti prasytojais, bet ko-
kie gali bati sprendimai?

3. Paliatyvios slaugos asociacijos jku-
réjas prof. Arvydas Seskevicius.
Gédos ir smarvés ligoninés — kada
pasikeis situacija slaugos ligoniné-
se? Teiséjo pakeltos algos vs slau-
gadienio jkainis. Ka tokiais priorite-
tais valdzia sako savo pilie¢iams?

4. Seimo Zmogaus teisiy komiteto na-
rys Justas Dziugelis. Kaip priimami
sprendimas didinti finansavima? I3
kur gauti pinigy? Ar viska lemia po-
litiné valia?

5. Sveikatos apsaugos ministerijos
atstovas. Biudzeto planavimas -
kokiais principais tai daroma? Ka
daryti, kad visy poreikiai buaty
patenkinti?

6. Valstybinés ligoniy kasos atstovas.
Slapimo nelaikymu  sergantieji.
Kiek 1é3y skiriama vaisty kompen-
savimui, gydymui, reabilitacijai?

Sveikinimo zodziai

,Daug mety diskutuojame apie Slapima
nelaikanc¢iy zmoniy gyvenimo kokybe,
slaugos priemoniy prieinamumo ge-
rinima, taciau atrodo, kad situacija ne
geréja, o blogéja. Daug jvairiy veiksniy,
pavyzdziui, tokiy kaip sparciai senstanti
visuomené, turi tam jtakos. Cia susirin-
kome pasiaiskinti, kur yra esminé pro-
blema ir kuria kryptimi toliau judésime’,
- renginj pradéjo J. Bernatavicius.

V3] Inkocentras vadové Jurga Misevi-
¢iené pagrindine problema jvardijo tai,
kad sergantiesiems ir juos slaugantiems
traksta geresnio kompensavimo 3la-
pima sugeriantiems gaminiams. ,Mes
daug dirbome, pirmi Zingsniai Zengti,
atrodo, situacija po truputj pradés gere-
ti, taciau tai, kas jvyks po liepos 1 dienos
yra tik pradzia. Ty priemoniy reikés dau-
giau ir daugiau”, - saké J. Miseviciené.

Diskusijoje sveikinimo Zodj tares Seimos
narys Justas Dziugelis sveikino susirin-
kusius su tuo, kad Slapimo nelaikymas
pagaliau jtrauktas j ligy sarasa. Jo ma-
nymu, tai didelis pasiekimas. ,AS, kaip
Seimo Zmogaus teisiy komiteto narys,
suprantu, kad tai yra didziulé problema,
zmonéms kartais ir gyvybiskai svarbi
yra Slapima sugerianti priemoné, kad
jie galéty pilnai save realizuoti visuome-
néje, darbe ir bet kur kitur. AS noréciau
atkreipti démesj j prevencija. Prasyciau
ir sidlyciau kalbéti apie prevencija, apie

reabilitacijas, mankstas. Seime yra jkur-
ta Sveikos gyvensenos komisija, kurios
tikslas siekti, kad Zzmogus netapty ligo-
niu, kad véliau jam nereikéty jvairiy gy-
venimo kokybe padedanctiy iSsaugoti
priemoniy. Pirmiausiai, reikéty daugiau
Svietimo programy. Dél finansavimo
mano pozicija bus tokia, kad turi bati 3
slaugos produktai per para. Kiekiai turi
bati didinami. AS tikrai palaikysiu SAM
pasidlymus, isdiskutuotus su pacienty
organizacijomis. Kaip Zmogaus teisiy
komiteto narys seksiu situacija’, - paza-
déjo J. Dziugelis.

SAM Slaugos koordinavimo skyriaus
vedéja, darbo grupés pirmininké Ode-
ta VitkGniené pasidziaugé ilgiausiai
veikiandia ir efektyviai dirbancia darbo
grupe, kuri dirba siekiant gerinti prie-
moniy prieinamuma sergantiems $lapi-
mo nelaikymu. Jos manymu, tai didelis
pasiekimas, kad i$ esmés keic¢iama $lapi-
ma sugerianciy priemoniy kompensa-




vimo situacija, kai svarbiausiu veiksniu
skiriant Slapima sugeriancias priemo-
nes tampa ne nejgalumas, o turimas
slapimo nelaikymas.

LPrevencija ir stigmos mazinimas - ¢ia
yra veiklos barai, kur turime dirbti kar-
tu, kad Zmonés greiciau atpazinty savo
liga ir turédami Slapimo nelaikymo su-
trikima galéty pasitarti su gydytoju,
slaugytojais. Pastarieji yra pamokyti,
kaip stiprinti dubens dugno raumenis,
kaip daryti Kégelio pratimus, jy kom-
petencijos padidintos. Manau, musy
tikslas yra bendras, néra susiprieSinimo
tarp skirtingy grupiy, vadinasi, tik laiko
klausimas, kada mes savo tiksly pasiek-
sime. Toliau dirbant ir turint Seimo ir
Vyriausybés palaikyma, manau, Slapimag
nelaikan¢iy Zzmoniy gyvenimo kokybé
gerés”, - kalbéjo O. Vitkaniené.

Problema slypi ne piniguose

Pola prezidentas Sariinas Narbutas at-
kreipé susirinkusiyjy démesj | tai, kad
apie $lapima nelaikanciy pacienty slau-
gos priemoniy prieinamumo gerinima
kalbama jau daugiau nei ketveri metai.
JVisada tik to paties prasome, ne kazko
naujo. Kalbame ne apie tai, kaip Lietu-
voje pacientai turéty gyventi geriau
negu kitose Europos sajungos S3alyse,
bet apie tai, kad norime gauti tg patj, ka
gauna kity 3aliy pacientai. Konkreciau,
kad buty slapima nelaikantiems Zmo-
néms kompensuojamos bent trys Slapi-
ma sugeriancios priemonés per para. Ar
problema slypi tik piniguose? Manau,
kad ne. Mes turime jvairiy bendradar-
biavimo pavyzdziy su Ligoniy kasa dél
prevenciniy programy. Kai kurie klausi-
mai tikrai juda labai greitai ir efektyviai.
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Deja, dél Slapimo nelaikymo tuo negali-
me pasigirti’, - kalbéjo S. Narbutas.

Jo manymu, poky¢ciais, kurie jvyks kom-
pensavimo sistemoje po liepos 1 dienos
galima bus dziaugtis tik i$ dalies, nes
pacientai turés susimokéti nemazas
priemokas. ,Ligoniy kasos mégsta saky-
ti, palaukit palaukit, visuomeneé sensta,
reikia daugiau démesio skirti slaugai,
ten reikia galvoti, ka mes turim daryti.
Bet kai mes kalbam apie slaugg, ir cia
girdim, kad néra pinigy ir niekas nesi-
taiso. Suprantame Vyriausybés jsiparei-
gojimus mediky sajadziui; nenoréjom
rodyti, kad yra suprieSinami pacienty ir
gydytojy interesai. Pernai gavome pati-
kinima, kad bus ieSkoma ty papildomy
pinigy, bet matom, kad visas démesys
nuéjo medikams, o pacientai kaip ne-
gavo, taip negavo. Mediky atlyginimy
kélimo saskaita kencia pacientai — taip
neturéty bati. Mes nenorim priesin-
ti dviejy bendruomeniy, bet tuomet
reikia labai aiskiai jvardyti, kas vyksta.
Visi tikriausiai, supranta, kad Zmogus
tustinasi ne kartg per dieng, tad aiskinti
skirtumo vienos ar trijy slaugos priemo-
niy, manau, neverta. Valstybé niekuo
neprisideda ir prie kity islaidy, kurias
patiria Slapima nelaikantis Zmogus ir
jo artimiausia aplinka. Mes kalbam juk
apie Zzmones i3 labiausiai pazeidziamy
visuomenés sluoksniy. Onkologiniai,
paliatyvls pacientai, judéjimo negalig
turintys Zmonés - mes kalbame apie
Simtus tdkstanciy Zmoniy, kuriems ty
priemoniy reikia. Kai tiek Zmoniy, tada,
zinoma, ima gasdinti tos pinigy sumos,
kuriy reikia kompensacijai. Taciau jeigu
mes neturime ty reikiamy Zmonéms
priemoniy, vadinasi, turime kalbéti apie

prarastg pacienty oruma, gyvenimo ko-
kybe, apie prarastas galimybes iseiti i$
namy’, - kalbéjo Vyriausybéje vykusioje
diskusijoje Saranas Narbutas.

Pasiekta nemazai, taciau
reikia dar daugiau

,Slapimo nelaikyma mes galima trak-
tuoti kaip socialinj reiskinj, nes jis suke-
lia ne tik fiziologiniy sunkumuy, taciau
nemazai socialiniy problemy: atsiribo-
jima, orumo praradima, priklausomybe
nuo slaugancio asmens, iSnyksta soci-
alinis gyvenimas, Zzmogus uzsidaro na-
muose, dél savo problemos nesikreipia
net j gydytoja. Kas antras Slapimo ne-
laikyma turintis pacientas nesako apie
$j sutrikima savo gydytojui’, - kalbéjo
diskusijos sumanytoja V3] Inkocentras
vadové Jurga Miseviciené. - ,Mes neis-
einame i$ gédingo rato, liga neatsikrato
tabu ir stigmos, apie ja gédinga kalbéti
su gydytoju, tarpusavyje. Ir ta problema
ilga laikga buvo %one palikta. Zmogus
nesikreipdamas | specialistus nesuzino,
kad yra galimybé isgydyti $lapimo ne-
laikyma ar gauti priemones, kurios pa-
dés jam islikti sausam”.

J. Miseviciené pabrézé, jog iki Siol bu-
vusi slaugos priemoniy kompensavi-
mo sistema buvo socialiai neteisinga.
«Priemoniy negaudavo tie, kuriems jy
reikia, pavyzdZiui, vyrai po prostatos
vézZio operacijy ir gaudavo tie, kuriems
Slapimo nelaikymo néra, taciau jie ture-
jo teise gauti kompensuojamga priemo-
ne. Esu maciusi antikvariniy reikmeny
turguje pardavinéjamas sauskelnes.
Zmogus, kuris, pavyzdziui, turi i$sétine
skleroze, taciau jam dar nepasireiské
Slapimo nelaikymas, jis kaupia tas prie-
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mones ir véliau jas pardavinéja. Kurda-
mi Slapimo nelaikymo diagnozavimo
metodika, darbo grupéje priéméme
vieningg sprendima, kad priemonés
turi bati kompensuojamos tiems, kam
yra diagnozuotas Slapimo nelaikymas.
Tai padés atkurti socialinj teisinguma”, -
saké J. Miseviciené.

Ji pristaté Sveikatos apsaugos ministe-
rijoje veikianc¢ios darbo grupés, skirtos
gerinti  Slapimg nelaikanc¢iy asmeny
priemoniy prieinamuma, pasiekimus:

+ kateteriy skaiCius zenkliai padidin-
tas (nuo 5 vnt. iki 150 vnt.),

- suformuota mazy jkloty grupé (su-
gérimas iki 500 ml) - jy kompensuo-
jama 36 vnt,;

« sukurtas Slapimo nelaikymo ambu-
latorinio gydymo kompensuojamai-
siais vaistais ir medicinos pagalbos
priemonémis tvarkos aprasas, kuris
galioja nuo praeity mety;

« nuo liepos 1 dienos jsigalios C sara-
So pakeitimai.

Ka reiSkia C saraso pakeitimai? Nuo
liepos 1 dienos esant Slapimo ir iSma-
ty nelaikymui (R32, N31, N39.3, N39.4;
R15) bus tokia slaugos priemoniy
kompensacija:

« esant sunkiam $lapimo nelaikymo
laipsniui — 45 vienetai sauskelniy
(arba prie 15 vienety sauskelniy

skiriama 60 jkloty ir 30 vienkartiniy
paklodziy; arba prie 30 vienety saus-
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kelniy skiriama 30 vnt. jkloty ir 15
vnt. vienkartiniy paklodziy);

+ esant vidutiniam Slapimo nelaikymo
laipsniui — 60 vienety jkloty dél sla-
pimo nelaikymo’

+ per ménesj esant iSmaty nelaikymui
(R15), isSrasoma 30 vienety sauskel-
niy arba 30 vienety vienkartiniy pa-
klodziy (arba po 15 vienety sauskel-
niy ir 15 vienkartiniy paklodziy);

- vaikams, kuriems iki 2005 m. liepos
1 d. nustatyta visiska negalia ir ga-
liojimas néra pasibaiges, arba vai-
kams, kuriems po 2005 m. liepos 1
d. nustatytas sunkaus nejgalumo ly-
gis, — 60 vienety sauskelniy arba 60
vienety jkloty, arba 60 vienety vien-
kartiniy paklodziy (arba 30 vienety
sauskelniy ir 30 vienety jkloty, arba
30 vienety sauskelniy ir 30 vienkarti-
niy paklodziy, arba 30 vienety jkloty
ir 30 vienkartiniy paklodziy).

+Mes sieksime, kad kasmet baty didi-
namas kompensuojamy Slapimg su-
gerianciy priemoniy kiekis tol, kol bus
pasiektas PSO rekomendacija — 3 viene-
tai S$lapima sugerianciy priemoniy per
para. Atsizvelgiant j tai, kad auga Slapi-
ma nelaikanciy Zmoniy skaiciai, didéja
vyresnio amziaus zmoniy populiacija ir
ypac tai, kad pasikeité kompensavimo
tvarka, batina ieskoti papildomy lésy
Slapimo nelaikymo priemoniy kompen-
savimui’, - reziumavo V3| Inkocentras
vadoveé.

Inkontinencija slaugos
ligoninése - didelis isSukis
Prof. Arvydas Seskevicius, Lietuvos pa-
liatyviosios medicinos draugijos pre-
zidentas, pristaté susirinkusiems kelis
tyrimus, atliktus LSMU doktoranciy. Jis
pabréze, jog dél per mazy paliatyvios
slaugos paslaugy jkainiy, tokias paslau-
gas teikiantys gydymo jstaigy skyriai
patiria nuostolius, kuriuos turi padengti
kiti skyriai. 80 proc. jkainio sumos eina
algoms. Kad nereikéty mazinti algy,
perskirstomi budéjimai taip, kad nakties
metu viena slaugytoja priziuri 40-50 pa-
cienty, taip daroma, kad buty normalus
atlyginimas, bet paslaugy kokybé labai
nukencia. Problema yra didZiulé - turin-
¢iy Slapimo nelaikyma slaugos ligoniné-
se yra daug", - kalbéjo profesorius.

Slapimo nelaikymas tarp vyresniy nei
65 mety amziaus zmoniy paplites nuo
10 iki 70 proc., priklausomai, kur i pro-
blema vertinama. ki 41 proc. Zmoniy
su Sia problema susiduria gyvenant
namuose, motery atvejy yra dvigubai
daugiau. Taip yra dél fiziologiniy moters
organizmo pakitimy - néstumo, gim-
dymo, menopauzeés, dél specifinés mo-
ters Slapimo taky strukturos. Slaugos
namuose gyvenantiems pacientams 3i
problema pasireiskia 25-50 proc. atvejy.
Iki 70 proc. $i problema kankina Zmones
esancius ilgalaikés slaugos ligoninése.




Slapimo nelaikymas yra neidvengia-
ma problema paliatyviojoje pagalboje.
Pagal LSMU doktorantés Z. Valiulienés
atliktys tyrimus, 50,20 proc. onkologiné-
mis ligomis serganciyjy vargina Slapi-
mo nelaikymas ir 53,75 proc. iSmaty ne-
laikymas. 2018 m. LSMU doktorantés A.
Jakavonytés-Akstinienés atlikti tyrimai
parodé, kad 54,3 proc. palaikomojo gy-
dymo ir slaugos ligoninése besigydan-
¢iy ligoniy vargina slapimo ir iSmaty ne-
laikymas, iSvykstant j namus - 66 proc.
Profesorius A. Sedkevicius pabrézé, jog
po palaikomojo gydymo ir slaugos sta-
cionarinio gydymo pacientai iSvyksta j
namus su tomis paciomis inkontinenci-
jos problemomis.

VLK zada: po mety bus dar
geriau

VLK Vaisty kompensavimo skyriaus spe-
cialisté Irma Medziausaité pristaté issa-
mius skaicius, kiek léSy skiriama kom-
pensuojamoms slaugos priemonéms,
kiek valstybei kainuoja vienas Slapima/
iSmatas sugerianciy priemoniy recep-
tas, kokias priemones zmones dazniau-
siai jsigyja, kaip per pastaruosius kelis
metus keitési finansavimas kompen-
suoti slaugos priemones.

,Nuo liepos pirmos dienos, pradéjus
veikti visiems pakeitimams, papildomai
kompensuojamas $lapima sugeriancias
priemones galés gauti apie 60 000 paci-
enty, Siuo metu gauna apie 39 000. Pa-
cientams yra uztikrinta galimybé rinktis
priemones, kuriy priemoka maziausia
bei galimybé keisti sauskelnes j jklo-
tus ar vienkartines paklodes. Po mety,
jvertinus pacienty pasiskirstyma pagal
slapimo nelaikymo laipsnj ir faktines
PSDF islaidas, numatoma palaipsniui di-
dinti kompensuojamy sauskelniy kiekj
iki 45 vienety”, - Vyriausybéje sureng-
toje diskusijoje kalbéjo VLK atstove I.
Medziausaité.
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Jusy laiskai ir istorijos

BRONCHITAS ISKELE NAUJA BEDA

Sig ziemq sunkiai sirgau, net kelis kartus
buvo uZpuole kokie tai virusai. Na ir po
Naujy jau koséjau kasdien, be pageréjimo.
Visuomet gydausi medumi, Zoleliy arba-
tomis, anksciau to uZtekdavo, pagydavau.
Dabar gal imunitetas su amziumi émé
prastéti, bet Ziemos tie persalimai ir ligos
labai jau darosi sunkiai pakeliami.

Neistvériau to koséjimo, nuéjau pas gydy-
tojq, nustaté man bronchitq. Tai ¢ia dar ne
didziausia béda. Bet kad nuo to koséjimo
vis koks laselis nulasédavo | kelnaites. Ir
kojas kryZiavau, ir kai jau uZeidavo kosulio
priepuolis sésdavausi, kad tik sulaikyti tq
Slapimgq, bet pratekéjimas vis jvykdavo...

A$ nuo savo Seimos gydytojos nieko nesle-
piu. A ko cia slépti? Taigi kaimynystéje gy-
vena, uZaugome kartu. Ji viskq apie mane
Zino, as — apie jq. Mazam miestelyje nepa-
sislépsi. Bet apie tuos slapimo istekéjimus
man labai jau nesinoréjo jai sakyti... Sédziu
jos nedideliame kabinetuke, ji ten raso j

ligos kortele apie tq bronchitq ir vis nesi-
ryztu paklausti, kg ¢ia man su tais slapimo
lasiukais daryti. Ji mato, kad as delsiu, ne-
iseinu, bet nieko neklausiu ir nesakau. Pro-
tinga moteris, suprato, kad kazko varzausi.
Papraseé seseles, kad ta kazkq parnesty is
kito kabineto. Ir grieZtai man sako — sakyk,
kas yra? Kaistanciais Zandais, bet pasisa-
kiau. Maciau, kad jai palengveéjo, Sypteléjo
tik ir sako ,yra ¢ia sprendimy, nepergyvenk,
Jveiksim sitq bedq”

Seselé dar buvo nusiysta su kazkokia uz-
duotimi, o daktaré man papasakojo apie
dubens dugng, kaip ji mankstinti. Sake,
kad gali progresuoti, kad tas koséjimas
tik pagreitino procesq, kaip sakant, iskelé
problemg, bet dabar jau kiek pati tuos pra-
timus darysiu, tiek efektq jausiu. Dar dave
Inkocentro kontaktq, perzidréjau miestelio
bibliotekoje jusy tinklalapj, perskaiciau vi-
sus straipsnius. Puse dienos prie kompiu-
terio praleidau, bet buvo naudinga. Tikrai
akyse nuotaika pasitaisé, ne taip baisiai

viskas atrodo. O jau kiek Zmoniy tq $la-
pimq nelaikymq turi! Tai ¢ia mane labai
nustebino tie skaiciai. IS kitos pusés, ir kaz-
kaip tvir¢iau pasijutau — ne man vienai, ne
as viena su tuo susidariu kasdien, Zmonés
iesko sprendimy, yra organizacijos, kurios
padeda, yra priemonés, kurias galima nau-
doti, galiausiai, yra ir operacijy visokiy. Va
net su lazeriu gydo.

natés tokiais Zmonémis, kuriems dél sios li-
gos norisi tik pasislépti ir niekam nesirodyti.
Kai isdrjsiu pasisakyti mieste gyvenan-
¢ioms anukémes, prasysiu, kad jos pas jus
nueity ir visko pasiklausinéty. As tai kol kas
kol man ten toks paiméjimas bijau dar j
ilgesnes keliones leistis. Gal po ty Kégelio
pratimus bus geriau, tuomet batinai pas
jus atvaziuosiu.

Vitalija
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KEITES ISTORIJA

Jungtinés Karalystés Nacionalinés svei-
katos tarnybos tinklalapyje www.nhs.uk
publikuojama informacija apie jvairius
sveikatos sutrikimus, kurie keicia Zzmoniy
gyvenimus, pateikiamos Zmoniy istorijos ir
naudingi patarimai, kaip padeti sau, kokie
egzistuoja pagalbos budai.

Tinklalapyje publikuojama su jtampos $la-
pimo nelaikymu susiddrusios Keités istori-
Jjq. Jusy déemesiui pateikiame sutrumpintg
moters pasakojimq.

Pirmuosius jtampos $lapimo nelaikymo
simptomus Keité pajuto po jai atliktos
gimdos pasalinimo (histerektomijos) ope-
racijos. Ji viena astuonerius metus tvar-
kési su ligos simptomais kol ryZosi ieskoti
pagalbos.

Keité ignoravo simptomus, nes jie buvo
gana neryskus ir jimané, kad tai yra natd-
rali senéjimo procesos dalis. Galiausiai, jos
jauciami simptomai émeé smarkiau reikstis
ir daryti jtakq jos gyvenimui.

Keité visada buvo sportiska, mégo lankyti
aerobinius uZsiemimus. Taciau dél karts
nuo karto istekancio Slapimo mankstini-
mosi metu, ji émé dél to nervintis ir lioveési
lankyti aerobikq. Taip pat ji pakeité visg
garderobq atsisakiusi aptempty raby, kad
Slapimo istekéjimo atveju galéty tai kurj
laikq nuslépti nuo aplinkiniy akiy.

Galiausiai, ta neapbréztumo bdsena, kai
niekada negaléjo bati tikra, ar nejvyks $la-
pimo pratekéjimas, priverté Keite kreiptis |
gydytojq. Gydytoja nukreipé jq pas kine-
ziterapeutq, kuris papasakojo jai apie du-
bens dugno raumeny stiprinimo pratimus.
Kurj laikq moteris atliko Siuos pratimus,
taip pat pradéjo deveti slapimq sugerian-
cius jklotélius, taciau po kurio laiko ji turéjo
griZti pas gydytojq, nes juto, kad jai nepa-
vyksta visiskai sukontroliuoti slapimo pra-
tekéjimo epizody.

Keitei buvo paskirti slapimo istekéjimq gy-
dantys medikamentai, taciau ji émé jausti
tokius pasalinius efektus kaip libido maze-
jimg, nuovargj, kraujospudzio pakilimq. Tai

Jusy laiskai ir istorijos

irgi neprisidéjo prie to, kad simtu procenty
pavykty sukontroliuoti Slapimo nelaikymaq.

Galiausiai moteris ryZosi operacijai — va-
ginalinio Ziedo jdéjimui. Ji pasakoja: ,Tai
buvo taip greita ir sukélé man labai ne-
daug nuoggstavimy, kelias dienas po to
jauciau tam tikrq diskomfortg, bet jau po
seSiy savaiciy jauciausi kaip niekad gerai:
as vél galéjau bégioti, juoktis nebijodama,
kad istekés slapimas”

Ji grjizo | sporto sale, uZsiima Pilates
manksta ir yra labai pozityviai nusiteiku-
si. ,Galiu ilgesnj laikg sulaikyti $lapimq kai
uZsinoriu j tualetq. Man nereikia naktimis
keltis dél staiga kilusio noro Slapintis. Mo-
terys neturéty paldzti ir jaustis vienisos, kai
susiduria su slapimo nelaikymu. Tai ne jasy
kalte. Po to kai pasikalbéjau apie savo svei-
katos sutrikimq su draugémis, as supratau,
kaip mums visoms tai yra svarbu, kaip daz-
nai tai nutinka ir kad, svarbiausia, nereikia
uzsidaryti — batina ieskoti pagalbos’ - pa-
sakojo Keité.




