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J. Miseviciene: 5
TAI BUVO PROVERZIO METAI

Jau antri metai V3| Inkocentras vadové Jurga Miseviciené dalyvauja Sveikatos apsaugos ministe-
rijoje jkurtoje darbo grupéje, skirtoje gerinti slapimq nelaikanciy Zmoniy gyvenimo kokybe, gauna-
my slaugos priemoniy prieinamumq bei diagnostikos ir gydymo galimybes. J. Miseviciené Siuos metus
vadina proverZio metais, nes pagaliau pasiekti keli tikslai. Tad ir kalbamés su Inkocentro vadove apie
2017 metus ir Siek tiek leidZiame sau pasvajoti, kokie gi bus 2018 metai.

Apzvelkite, prasom, kokie buvo sie
metai?

Pavadinciau juos proverzio metais, nes
darbo grupé sékmingai dirbo ir pasieké
kai kuriy tiksly: padaryti pirmieji poky-
¢iai kompensavimo sistemoje, aprasy-
ta Slapimo nelaikymo diagnozavimo ir
gydymo metodika, kuri vieninga visoje
Lietuvoje ir kuria remiantis nustacius
diagnoze ,Slapimo nelaikymas” Zmogus
gaus jam reikiamas Slapima sugerian-
Cias priemones. DidzZiausias pasieki-
mas, kad nuo Siol Slapimo nelaikymas
bus pripazjstamas kaip liga, jis turés
savo kodus. Tai yra istorinis jvykis, nes
pagaliau $lapimo nelaikymas tampa
atskaitos tasku gauti $lapima sugerian-
¢ias priemones, o ne kitos diagnozés.
Pamenu savo dalyvavimus Globaliuo-
se inkontinencijos forumuose, kur kity
saliy atstovai pasakojo, jog kai Slapimo
nelaikymas vertinamas kaip atskiras
susirgimas, pacientui gauti reikiama pa-
galba - slauga ir gydyma yra lengviau.
Man tuomet atrodé, kad tokia situacija
masy Salyje nejmanoma, kad tai kazko-
kia nereali tolima ateitis.

Tos metodikos parasymas, sustygavi-
mas su daugeliu specialisty ir jdiegi-
mas j gyvenima yra didelis nuveiktas
darbas, kuris pakeis daugelio Zmoniy
gyvenimo kokybe. Tai didelis pasieki-
mas, net ne Siy mety, o viso desim-
tmetj skaic¢iuojancio Inkocentro vei-
klos pasiekimas.

Dabar bus zymiai lengviau formuoti
savo tikslus, atlikti skai¢iavimus, di-
dinti gaunamy kompensuojamy slau-
gos priemoniy skaiciy, kad po trijy




mety galétume pasiekti europinj lygj,
kad slapima nelaikantys pacientai ga-
léty gyventi sausai ir kokybiskai, kaip
rekomenduoja Pasaulio sveikatos or-
ganizacija (PSO).

Dar dziaugiuosi dél to, kad j kompen-
savimo sistema jtraukti mazieji jklotai,
iki 500 ml. Kai kuriems pacientams jie
labai patinka ir tinka. Taip buvo pa-
didinta pasirinkimo galimybé. Jeigu
zmogui norisi tik tokiy jkloty, tai da-
bar bus kompensuojami ne 30, o 36
vienetai per ménesj.

Noriu padékoti darbo grupés vadovei
Odetai VitkGnienei uz geranoriskuma,
jsiklausyma ir pastangas suvienyti
skirtingas pozicijas, kad buty atrastas
geriausias visiems sprendimas. Darbo
grupéje buvo skirtingy nuomoniy,
kartais dingdavo ne kuriy ryztas, ji,
perémusi darbo grupés vadovavima,
ryztingai taiké, ieskojo budy sutelkti,
atrasti bendrus vardiklius. Ir mes turi-
me gerus darbo grupés veiklos rezul-
tatus: slapimo nelaikymas pripazintas
liga, visi, turintys Sig diagnoze galés
pretenduoti j vienos priemonés per
parg kompensavima.

Kq Inkocentras veiké be aktyvaus
dalyvavimo darbo grupéje?

Aktyviai 3Snekéjome apie Slapimo
nelaikyma kaip liga, rengéme moky-
mus, paskaitas, edukacines popietes,
dalyvavome keliuose projektuose
(Vilniaus ir Panevézio miesty savival-
dybiy projektai). Didinome Zmoniy
informuotuma apie liga, apie galimy-
bes su Sia diagnoze gyventi, tvarkyti
savo kasdiene buitj. Siy paskaity ir
susitikimy tikslas mazinti su Sia dia-
gnoze susijusig stigma, kad Zmonés
isdrjsty kalbéti, isdrjsty ieskoti pa-
galbos. Tai ypac svarbu, kai prasideda
poky¢iai $lapima nelaikanciy priemo-
niy kompensavimo sistemoje. Dabar
ypa¢ svarbu, kad Zmonés isdrjsty
pasisakyti gydytojui, kad atlikty visus
reikiamus tyrimus, gauty diagnoze ir
tuomet jiems bus suteikta galimybé
gauti reikiamas slaugos priemones.
Visada buvo svarbu kalbéti, isdrjsti
kalbéti apie savo diagnoze, neapsi-

mesti, kad problemos néra, neigno-
ruoti jos, nes toks pozidris nepadeda
jaustis geriau, prieSingai, zmogus vis
labiau izoliuojasi ir nieko gero tai jam
ir jo artimiesiems nesuteikia.

Noriu prisiminti mety viduryje tradi-
ciskai masy rengiama Inkontinenci-
jos savaite. Siemet sulaukéme Seimo
Sveikatos komiteto nariy palaikymo,
paramos tesiant musy edukacine ir
serganciyjy gyvenimo kokybés geri-
nimo veikla.

Daug mety vykdome jvairius
paskaity projektus. Atrodo, jau
iSvazinéta visa Lietuva. Ar Zmonés
noriai ateina j paskaitas apie
slapimo nelaikymq?

Pirmais metais, kai tik pradéjome vyk-
dyti paskaity projektus, labai daznai
atvykdavo j tuscias sales, dabar ma-
tome daugiau drasiy, ieSkanciy pa-
galbos ir informacijos Zmoniy. Visuo-
mené sensta ir kas pernai nerupéjo
Siemet jau gali tapti svarbiausiu viso
gyvenimo i3sukiu. Todél mes matome
prasme vykdyti paskaity projektus,
rengti juos tam tikroms Zmoniy gru-
péms (jaunoms mamoms, vyrams,
senjorams, slaugytojoms, $eimos gy-
dytojams), nes S$lapimo nelaikymas
yra rimta liga, smarkiai paveikianti
Zmogaus gyvenimo kokybe ir reikia,
kad sergantieji ieskoty pagalbos, o
artimieji, slaugytojai, medikai zinoty,
kaip jie galéty padeti.

Siemet skaitéme paskaitas dar vienai
zZmoniy grupei - psichologams. Vyko
seminarai Vilniuje ir Kaune. Jie atsi-
daré masy akiratyje, nes suvokéme,
jog didelius psichologinius sunku-
mus iSgyvenantis Slapima nelaikantis
zmogus gali ieSkoti paramos ir stipry-
bés psichologo kabinete, taciau jeigu
psichologas negebés atpazinti Sio su-
sirgimo i$ kazkokiy niuansy, net nej-
tars, kad gal pries jj sédintis Zzmogus
iSgyvena vidinius sunkumus buatent
dél Sios ligos, jis niekuo jam negalés
padéti, kitaip sakant, nesupras, apie
ka jo klientas tyli. IS iy paskaity gimé
keli grazis tolimesni bendradarbia-
vimai: psichologé Ausra Mockuviené

Interviu

dalyvavo Inkontinencijos savaités
spaudos konferencijoje, o Jolanta Zi-
linskiené dalyvavo diskusijoje Seime.
Jos padéjo geriau suvokti Slapima
nelaikan¢io zmogaus vidines dramas,
psichologinius sunkumus.

Panevézio ir Utenos sveikatos biu-
rai kvieté skaityti paskaity jy miesty
gyventojams. Labai nudziugino 3iy
mety Klaipédoje paminéta senjory
diena. Gausiai susirinke senjorai jro-
dé, kad nezidrint visy sunkumuy, jie
iSlieka Zingeidas ir aktyvus.

Vykdéme ir onkologiniy pacienty
edukacijos projekta, paskaitos vyko
Kaune, Siauliuose, Klaipédoje, Pane-
vézyje, Alytuje ir Vilniuje. Inkocentras
ji vykdé kaip Pola narys.

Siemet sulaukéme padékos i3 Pane-
véZio visuomenés sveikatos biuro uz
aktyvy dalyvavima visuomenés svei-
katos stiprinimo renginiuose.

Ko bus siekiama artimiausiu metu?
Kokie kity mety planai?

Sie metai tikrai buvo aktyvas, vaisingi
pasiektais rezultatais. Patys sau auks-
tai iskéléme kartele ir planuojame jos
nenuleisti. Kitais metais toliau tesime
darba su valdZios institucijomis. Siek-
sime, kad nuo vienos kompensuo-
jamos priemonés buty pereita prie
dviejy. Norime, kad kity mety pabai-
goje galétume pranesti Zmonéms
dziugia Zinig, kad nuo 2019 mety jie
gaus 60 kompensuojamy Slapimg su-
gerianciy priemoniy...

Tikrai tesime projektus su savivaldy-
bémis, bendradarbiavima su sveika-
tos biurais, toliau Sviesime visuome-
ne, edukuosime medicinos personala.
Dél pasikeitimy kompensavimo siste-
moje teks daugiau edukuoti mediky
bendruomene.

Mes esame atviri bendradarbiavimui
ir partnerystei, tad kvieciu su mumis
susisiekti.

Linkiu jums graziy Svenciy ir puikiy
artéjanciy Naujyjy mety!

Jurga Miseviciené
V3| Inkocentras vadové
jurga@inkocentras.lt



PraneSimas spaudai

Gera naujiena sergantiems
Slapimo nelaikymu -
VISIEMS PRIKLAUSYS NEMOKAMOS
SLAUGOS PRIEMONES

Nuo Siy mety lapkricio 1 dienos jsigalioja nauja slapimo nelaikymo diagnostikos ir gydymo meto-
dika. Siqg metodikq ruosé Sveikatos ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei pacienty
organizacijy atstovy sukurta darbo grupé. Vs| Inkocentras vadové Jurga Miseviciené sako, jog nuo
lapkri¢io 1 dienos teise j Slapimq sugerianéiy priemoniy kompensacijq turés visi, kam bus diagnozuo-
tas slapimo nelaikymas. Todél itin svarbu apsilankyti pas medikus ir susitvarkyti dokumentus, jrodan-

Cius Sios diagnozés turéjimgq.

,Zmonés, kurie jau gauna 3lapima
sugeriancias priemones - jas gaus ir
toliau jeigu jie turi nuolatine slauga
(SP1). Jeigu priemonés gaunamos dél
5 diagnoziy (CNS ir nugaros smegeny
suzalojimo padariniai; liekamieji kudi-
kiy cerebrinio paralyziaus reiskiniai;
issétiné sklerozé; galvos ar nugaros
smegeny displazijos; galvos ir nuga-
ros smegeny kraujotakos sutrikimai),
turés kreiptis j gydytojus, kad baty
diagnozuotas S$lapimo nelaikymas.
Tie, kurie tokiy priemoniy negauna,
taciau skundziasi Slapimo nelaikymu,
turi apie tai pranesti Seimos gydytojui,
kad po reikiamy tyrimy, zmogui baty
diagnozuotas $lapimo nelaikymas ir
ligos korteléje atsirasty Slapimo nelai-
kymo kodas”, - aiSkina J. Miseviciené.
Anot jos, sukurta diagnostiné metodi-
ka yra didelis Zingsnis j priekj.,,Tikimés,
kad Slapimo nelaikymo diagnostikos
metodika pralau$ ledus tiek pacienty
supratime, jog turint tokia liga reikia
kreiptis j gydytoja, ieSkoti gydymo ir
pagalbos, negyventi kancioje. Galbut
ir mtsy medikai labiau kreips j tai dé-
mesj ir nenumos ranka kaip j bukle,
kuri nekelia pavojaus gyvybei. Todél
néra verta démesio”, - sako Inkocentro
vadove.

Pasak darbo grupés narés J. Misevi-
¢ienés, $i metodika leis didesniam

spektrui Zmoniy gauti reikiamas prie-
mones, o ne tik tiems, kurie turi iSskir-
tines diagnozes. ,Ankstesné Slapima
sugerianciy priemoniy kompensavi-
mo tvarka gyvavo 8 metus ir ji buvo
labai socialiai neteisinga. Nauja me-
todika atstatys socialinj teisinguma.
DzZiaugiuosi, kad po tiek mety paga-
liau pripazinta, kad Slapimo nelaiky-
mas yra liga ir kad ja sergantiems turi
bati suteikta pagalba®, - sako Inkocen-
tro vadove.

Nauja tvarka

Darbo grupé parengé pasitlymus dél
Kompensuojamyjy medicinos pagal-
bos priemoniy saraso (C sagrasas) pa-
keitimo, kuriame buty iSdéstyta nauja
Slapima sugerianciy priemoniy kom-
pensavimo israSymo tvarka.
,Kompensavimo sistemoje atsirado
mazieji jklotai, kurie anks¢iau neba-
davo kompensuojami. Jy sugeriamu-
mas iki 500 ml. Dabar belieka laukti C
saraso pakeitimy. Raginu visus, kurie
turi Slapimo nelaikyma, apsilankyti
pas Seimos gydytoja ir jvardyti savo
skunda. Manau, prireiks keliy ménesiy
kol bus patvirtinta diagnozé, suteiktas
kodas. O tada jau galima bus prasyti
kompensuojamyjy priemoniy pagal
turima Slapimo nelaikymo laipsnj”, -
aiskina J. Miseviciené.

3 priemoneés per parg -
tolimesné siekiamybeé

Pasak nauja $lapimo nelaikymo dia-
gnostikos ir gydymo metodika karu-
sios darbo grupés narés J. Misevicie-
nés, dziugina, kad padidéja gaunamy
priemoniy skaicius esant sunkiam
Slapimo nelaikymui bei atsiranda ma-
zyjy jkloty kompensavimas, jy iki Siol
nekompensuodavo.

.Po C saraso nuostaty pakeitimo ir jo
jsigaliojimo bus puse mety stebima,
kokias priemones renkasi pacientai,
kaip pasikeis Slapima nelaikanciy pa-
cienty skaicius. Tai leis daryti progno-
zes 2019 mety biudzetui. Masy dar
laukia didelis darbas, nes mes puikiai
suprantame, kad 30 vnt. sauskelniy
dar néra tas kiekis, kuris leisty Zmo-
gui gyventi oriai ir sausai. Mes norime
sukurti tokia sistema, kokia veikia ki-
tose ES Salyse - Zmogus gauna po 3
vienetus jam reikiamos produkcijos
per parg, kaip to reikalauja PSO. Todél
kitais metais planuojama tolimesné
darbo grupés veikla, kad baty pasiekti
visi uzsibrézti tikslai”, - sako V§] vadové
Jurga Miseviciené.



Paskaity projektai

Septynerius metus aktyvia pacienty informavimo ir gynimo veikla vykdantis V3]
Inkocentras yra surenges ne vieng paskaity projekta medikams, slaugytojams, medicinos
studentams, psichologams, vyrams, moterims, senjorams. Apkeliauti visi didesni Salies
miestai, paskaitose sudalyvavo daugiau nei keli tikstanciai zmoniy.

2014 m. buriai motery rinkosi j teorinius
ir praktinius uzsiémimus apie dubens
dugno raumenis ir jy stiprinima;

2015 m. Inkocentras paskelbé senjory
sveikatos metais ir skaité paskaitas apie
senjory sveikatos issukius ir kaip juos
jveikti;

2016 m. lankyti 3alies provincijos mies-
tai kvieciant vyriSkai kalbéti apie vyry
ligas;

2017 m. su Lietuvos psichology sajunga
rengtos diskusijos apie Slapima nelai-
kanciy pacienty tyléjima ir badus juos
prakalbinti, kad jie atsiverty, nekentéty
vieni savo skausme, o ieSkoty pagalbos.
Sj rudenj Inkocentras kvieté vilnie¢ius j
paskaitas apie slapinimosi sutrikimus. IS
viso jvyko 3 paskaitos, sudalyvavo 136
asmenys. Projektas remiamas Vilniaus
miesto savivaldybés visuomenés svei-
katos rémimo léSomis.

Spalio pradzioje Inkocentras vyko paminéti senjory dienos Klaipédoje. Panevézyje
surengta edukaciné popieté, sudalyvavo 33 miestieciai. Kupiskyje vykusioje iSsétinés
sklerozés konferencijoje buvo skaitytas pranesimas. Taip pat vyko mokymai Ukmergés
ligoninés, VRM ligoninég, Alytaus poliklinikos ir Utenos Sv. Klaros ligoninés slaugytojams.
Skaitytas praneSimas kasmetinéje gydytojy konfrencijoje.




Jusy laiskai

SCENA VISUOMENINIAME TRANSPORTE

Po vasaros grjzus j miestg daznai auto-
mobilj palieku prie namy ir j darbg va-
Ziuoju visuomeniniu transportu: pigiau
ir nesugaisti tiek laiko kamsciuose. Nese-
niai viena scena autobuse priverté mane
labai susimastyti ir net imtis laisko jums
raSymo.

Jlipau j autobusg ir greitai supratau, kad
jame kaZkas ne taip, Zmonés tokiais isty-
susiais veidais nedrasiai Zilréjo vienas |
kita, vis atsigrezdami pazidréti kas jiems
uz nugary. Vos uzsidaré autobuso durys
tapo aisku, kodél taip yra - apgaubé sla-
pimo kvapas.

Akies krasteliu pamaciau, kad visi keleiviai
ZiUri j vieng Zzmoguy. AS jo jlipes nepaste-
béjau. Jau kitoje stoteléje kazkas i$ kelei-
viy prigjo prie vairuotojo ir kazka jam pa-
saké. Vairuotojas, aukstas stambus vyras,
energingai palikes savo kabing nuZzings-
niavo prie to, kuris grei¢iausiai ir skleidé
ta kvapa. Jis paprasé jo islipti. Atsisukau
ir pamaciau tokj mielo veido seneliuka,
smakru atsiremusj ant lazdos. Neatrodé
girtas ir nebuvo jokiy asocialumo pozy-
miy. Jis ziGréjo uzvertes galva j gerokai
per didelj tam autobusui vairuotojg ir
murméjo, kad jam tik iki Seskinés reikia.
Vairuotojas jsikarsCiavo, grasino kviesti
policija, paskui greitaja, kai seneliukas

e

pasakeé, kad jis pats zino, jog smirda, bet
ka jis gali padaryti, vairuotojo jkarstis lyg
ir pamazéjo, juolab, kad kilo Surmulys dél
besisnibzdanciy keleiviy.

Po Siy Zodziy seneliuko pagailo autobu-
su vaziavusiems keliems vyrams. Jie sil-
lé vaZiuoti toliau. Sutiko ir kiti, nes tapo
akivaizdu, kad jeigu cia reikés dél senuko
iSvedimo i$ autobuso laukti greitosios
ar policijos, tai kelionés tikslo nei vienas
nepasieks laiku. ,Iki Seskinés” kaip saké
senukas — tai jau kita stotelé. Vairuotojas
burbédamas ,vieng kartg jiems leidi, tai
jie paskui visada taip daro” leidosi atgal j
savo kabing. Autobusas pajudéjo ir visy
elgesys autobuse staiga pasikeité: mo-
terys neslépdamos pasipiktinimo dengé
veidus skaromis ar rankomis, piktai zvilgs-
niu varsté ta seneliuka. O kai autobuso
durys atsidaré, kelios émeé zvilgsniu rékti
tam seneliukui, kad jis islipty. ISlipau as.
Mane $i situacija labai supykdé. Nebuvo
ten tas kvapas jau toks, kad pykinty ar
asaroty akys. Ir piktinosi vyresnio am-
Ziaus moterys! Uzauginusios gi vaikus,
ne vienerius metus Slapimo ir iSmaty
kvapa uosciusios. O ir pacios gal jau kas
trecia susidurdsi pati su lengvu Slapimo
nelaikymu. Kodél buvo demonstruoja-
mas toks nepakantumas?
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Ir kas per nesgmoningas vairuotojo pa-
silymas kviesti greitaja? Dél ko? Kad
vyras nelaiko Slapimo ir nesinaudoja
Slapima sugerianc¢iomis priemonémis?
Cia ne gyvybés ir mirties klausimas. Uz tg
iSkvietima dar kazkas turéty susimokeéti.
O ir kodél reikia kaltinti tg seneliuka? Jis
yra sergantis Zmogus, taciau neisgalintis
nusipirkti priemoniy ar net neZinantis,
kad yra kokiy pagalbos budy. Valstybé
jam greiciausiai nekompensuoja nei vie-
nos sauskelnés. O i3 jo lazdos ir kuklios
aprangos sprendziu, kad gyvena jis labai
vargingai. Mes nezinom jo situacijos. Tai
kodél smerkiam? Kodél visu kanu de-
monstruojam, kad nuo jo smirda ir todél
jis kazkoks nevala ar prastesnis Zzmogus?
Pradéjau radyti jums, nes jau trecia diena
negaliu to pamirsti ir pradéjau save bar-
ti, kodél nepakalbéjau su tuo seneliuku,
nepasakiau jam, kur ieskoti pagalbos,
nenusivedziau jo j vaistine ir nenupirkau
jam sauskelniy, neapgyniau jo pries visas
tas autobuso ,bobas"...

Pykstu ant saves. Ir pykstu ant ty kelei-
viy, kurie vaZiavo su manim ir pyko ant
senuko. Pykstu, kad gyvenu tokioje vi-
suomenéje, kur pykstama ant sergancio
Zmogaus.




Jusy laiskai

NEPAMIRSKITE PASIRUPINTI IR SAVIMI

Rasau, nes teko sudalyvauti jusy pas-
kaitoje. Labai dékoju uz ja, nes pagaliau
man viskas tapo aiskiau. Manes laukia
gimdos operacija, nes man diagnozavo
gimdos iskritima.

Noriu papasakoti, kad ir kitos moterys
zinoty, buty démesingesnés sau, nes a$
labai ilgai mojau ranka ir nekreipiau dé-
mesio j tai, kas reikalavo bati pamatytas.
Labai anksti iStekéjau, vyro Seima tu-
réjo didelj Ukj, tad greitai teko iSmokti
daryti viska. Susilaukiau trijy vaiky. Ukis
mus maitina ir uzdirba pinigus, tad nuo
ankstyvo ryto iki vakaro vis eini, kazka
darai, tampai, nesioji, rauni. Toks nuola-
tinis judéjimas. Tik jaunystéje raumenis
skaudéjo, paskui, matyt, kiinas priprato
prie tokio kravio. Visgi, kaip dabar tapo
aisku, vienas organas tokiy kraviy nepa-
kelé - tai gimda.

Mane visa laika kamuodavo toks nere-
guliarus viduriy uzkietéjimas, iki klimak-
SO ménesinés visuomet ilgai tesdavosi,
per pirmas dienas net negalédavau is
lovos pasikelti, nes bijodavau vaikscioti
kruvinu uzpakaliu, kraujavimas budavo
smarkus. Bet tai kaip ziari j tokius daly-
kus? Na tokia moters dalia ir tiek. Vidu-
riy uzkietéjima paaiskinau savo mityba,
nes kai paskaitai tuos straipsnius, tai su-
prask, kad ten reikia tik darzoves valgyti,

kad turétum gera virskinima. O kadangi
mes maitinamés kaip jprasta kaime, kai
dirbamas fizinis darbas, tai viska nura-
siau mitybai. Pagerdavau kokiy vaista-
zoliy ar slyvy kompota ir kuriam laikui
pagerédavo, pamirsdavau.

Nekreipiau démesio ir j skausma pilvo
apacioje, tagiau kai émiau pastebeéti,
kad kiekvieng dieng vakare mano kel-
naités drégnos, jauciu savo Slapimo
kvapa, tada jau nubégau pas gineko-
loge. Nubégau po kokiy 20 mety per-
traukos, nes per gimdymus, kaip sakant,
buvo priezastis bendrauti, o paskui — ko
ten vaikscioti? Pasirodo, reikéjo nueiti.
Buciau suzinojusi, kad man prasidéjo
gimdos iskritimas. Gerai, kad nebuvo
amus iskritimas, nes baty pasaline gim-
da. Dabar dar procesa galima sustabdy-
ti operacijos budu, dés tinkliuka.

Pas ginekologe man buvo 3okas, ilgai
kalbéjomés. Ji saké, kad cia dél trijy
gimdymy, dél sunkaus fizinio darbo,
dél to, kad nekreipiau démesio j tg pil-
vo skausma, j tuos viduriy uzkietéjimus,
kad tiek mety nesirodziau gydytojai...
Jusy paskaitoje dar suzinojau, kad vis-
ko galéjo nebati jeigu biciau dariusi
manksties stiprinimo pratimus. Apie
juos man kas karta kalbéjo po gim-
dymy ligoningje slaugutés. Pakiken-

davau tada su moterimis palatoje ir
pamirsdavau.

Aisku, jau po laiko gali tik pasidejuoti,
kad buvai kvaila, nezinojai, nesidomé-
jai, bet nieko nepakeisti... Todél dabar
kalbu apie tai savo dukrai, jau turiu dvi
anukes, joms irgi pasakoju apie gimdos
pratimus. Pradzioje irgi kikeno, paskui
kai suzinojo, kas man nutiko, surimtéjo.
Jos dar gali viskg pakeisti, kad véliau ne-
baty tokiy pasekmiy.

Laukiu operacijos, nedirbu, turiu daug
laiko viska apmastyti. Dabar suprantu,
kad Siais laikais jau nereikia galvoti, kad
moters dalia kentéti, gyventi skausme,
jausti nuolatinius kazkokius nepatogu-
mus, apie kuriuos niekam negali pa-
pasakoti, nes géda. Yra pagalbos budy
visokiy, vyksta paskaitos, gali eiti, do-
meétis, pilna informacijos - reikia tik ne-
uzsidaryti su savo bédomis, su kazkuo
pasisnekéti ir viskas gali pasikeisti j gera.
I, mielos moterys, batinai eikite karta
per metus pas gydytoja ginekologa.

Dar karta dékoju uz misy mieste su-
rengtg paskaita.

Loreta







