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Sveiki,

Mety pradzioje paskelbéme, kad Siemet daugiau déme-
sio skirsime onkologiniams pacientams, jy gyvenimo ko-
kybés klausimams ir jy baimémes, susijusioms su $lapimo
nelaikymu. Su paskaity projektu ,Onkologiniams paci-
entams apie slapimo nelaikymq*” sékmingai startavo-
me Kaune. Balandj numatyta paskaita Alytuje, o geguzj
Siauliuose.

Snekéti apie onkologinius pacientus norime, nes véZinés
diagnozés pagal sergamumq misy $alyje pirmauja. Sla-
pimo nelaikymas kaip simptomas issivysto esant dauge-
liui onkologiniy ligy. Jeigu pradinése ligos stadijose ne-
bdna Slapimo nelaikymo, tai paskutinése praktiSkai visi
pacientai su tuo susiduria. Nesvarbu kokig diagnoze turi
Zmogus ir kokia jo ligos eiga, jis turi teise j kokybiSkg gy-
venimgq, nesijauciant prastai dél Slapimo nelaikymo ar
galbat nuo jo sklindancio nemalonaus kvapo. Zmogus
turi bati apsaugotas nuo praguly, jis turi turéti Ziniy apie
slaugos priemones, ypac jo artimieji.

Onkologinés ligos jaunéja ir vis daZniau palieCia dar-
bingo amZiaus asmenis, tai ypac aktualu vyrams, kurie
suserga prostatos véZiu. Prostatos véZys bene labiausiai
paplites susirgimas vyry tarpe. Daugéja naujy diagno-
zuoty atvejy per metus. Slapimo nelaikymas iSsivysto
kaip gydymo komplikacija. Mes turime apie tai kalbéti,
turime Sviesti vyrus, turime jiems patarti, kaip gyventi
komfortiskai net ir turint tokj susirgimg. Manau, kad on-
kologiniai pacientai turi drgsos kovoti uz savo gyvenimo
kokybe. Vien tokia diagnozeé sutelkia Zmogy kovai, jie turi
kitokj poZidrj j savo sveikatg.

Kaune j paskaitg susirinko apie 20 pacienty. Buvo daug
klausimy, maciau, kad Zmoneés tiesiog geria girdimas
Zinias. Vienas vyras po prostatos véZio operacijos (jam
issivysté Slapimo nelaikymas kaip komplikacija), rodé
mano parengtus straipsnius, su pabrauktais jam svar-
biais sakiniais. Jis rasé ne vienq rastq j Kauno gydymo
Jstaigas, saké, kad jeigu jam kas duoty ty sauskelniy, jis
jaustysi tikrai laimingas. Zmonéms reikia ir Ziniy, ir prie-
moniy. Buvo labai dZiugu, kad pacientai drgsiai ir atvirai
kalbéjo apie savo problemas. O mums tokie susitikimai
tik dar kartq patvirtina, kad masy darbas prasmingas ir
reikalingas.

Toliau dirbame darbo grupéje, j pabaigq eina Slapimo
nelaikymo diagnostikos ir gydymo metodikos patvirtini-
mas, kuria remiantis bus apibrézta Slapimq sugerianciy
priemoniy iSraSymo tvarka. Gauti specialisty komentarai
ir tikiuosi, kad artimiausio posédZio metu bus sudélioti
visi taskai ant i.

Siemet masy pavasario laukimas gan aktyvus: rasome
projektus (norime placiau apimti rajonines Salies savi-
valdybes tam, kad gyventojai ir i$ atokiy viety gauty rei-
kiamos informacijos). Esame paraSe projektus Vilniaus,
Klaipédos ir PanevéZio rajono savivaldybei, dar rasysime
Prieny savivaldybei dél paskaity visuomenei apie $lapi-
mo nelaikymq, apie gyvenimq su létinémis ligomis, gyve-
nimo kokybe vyresniame amZiuje, finansavimo. Tai yra
masy paskaity projektai, kuriuos mes sukdréme ir jgy-
vendinome ne vienerius metus, norime, kad jie gyvuoty ir
esame pasiryZe su jais keliauti po visq Lietuvq.

Tesiame paskaitas slaugytojoms, artimiausiu metus vyks
paskaitos Seimos gydytojams, gydytojams ginekologams.
Dabar ruosiameés birZelio ménesj vyksianciai Inkontinen-
cijos savaitei. Keliausime j Seimg, teiksime veiksmy atas-
kaitq ir kelsime problemas konferencijoje Ziniasklaidai,
vyks jvairios paskaitos visuomenei.

Darby laukia daug. Mus jkvepia Zmoneés ir pagaliau j Lie-
tuvg griZes pavasaris.




Interviu

Jolanta Zilinskiené: psichologas
gydymo komandoje uztikrina
geresnj sveikimo procesa

Psichologés Jolantos Zilinskienés pries porq mety Kaune jkurtas V3] Ligos paliestyjy psichologinés
pagalbos centras sulaukia nemazo démesio. Neretai duris praveria ne tik suaugusieji bet ir tévai, ku-
riems tenka isgirsti, kad jy vaikas serga onkologine ar kita létine liga. Su psichologe kalbamés apie tai,
kaip isgirdusiems onkologine diagnoze, jy artimiesiems vaduotis is daznai uzklumpancios depresijos ir
kaip psichologo buvimas gydymo komandoje gali paveikti visq gydymosi procesq.

Esate Ligos paliestyjy onkologinés
pagalbos centro viena is jkuréjy.
Kaip gimé mintis kurti tokj centrq?
Kartu su kolege Nomeda Barzdukiene jj
jkaréme 2015 m. siekiant teikti psicho-
logine pagalba sergantiems, jy artimie-
siems ir medikams, nes manome, kad
sitoje srityje traksta psichologinés pa-
galbos. Pagal Europos sajungos direkty-
vas psichologiné pagalba turi bati inte-
gruota j gydymo procesa. Jeigu Zmogus
negauna psichologinés pagalbos - ken-
¢ia jo gydymo procesas.

Todél ir noréjome kurti tokj centra bei
organizuoti psichologinés pagalbos ge-
resnj prieinamuma. Tokio centro idéja
as ilgai brandinau. Reikéjo Siek tiek dau-
giau laiko, aplinkybiy bei Zmoniuy, kurie
eity kartu su manim.

Siuo metu centras gyvuoja i$ savanoris-
kos veiklos, projekty ir privaciy konsul-
tacijy. Turime tikslg veikti taip, kad zmo-
gui nereikéty mokéti uz c¢ia gaunamas
konsultacijas.

Pernai paraséme projekta Kauno miesto
savivaldybei dél psichologinés pagal-
bos teikimo sergantiesiems onkologi-
némis ligomis ir mes jj laiméjome. Buvo
surinkta grupé sergantiems ir artimie-
siems, organizuotas seminaras medi-
kams bei slaugytojams, dirbantiems su
serganciaisiais onkologinémis ligomis.

Kodél norite dirbti su tokias
nelengvas diagnozes turinciais
Zmonémis?

Labai kryptingai, nuo dvyliktos klasés,
doméjausi serganciyjy zmoniy psicho-
logine busena. Neslépsiu - ta nulémé
asmeniné patirtis. Buvau silpnos sveika-
tos vaikas. Paauglystéje uzklupusi létiné
liga paveiké mane kaip vaika ir mano
tévus, seser;.

Jau tada labai aiskiai pamaciau, kad tiek
serganciajam, tiek jo artimiesiems reikia
psichologinés pagalbos. Stojant j uni-
versitetg turéjau labai aiskia vizijg, kad
dirbsiu su ligoniais, teikti jiems psicho-
logine pagalba.

Man labai rapi, kad baty teikiama psi-
chologiné pagalba vaikui. Tai padaryti
galima tik teikiant pagalba Seimai, nes
vaikui galima padéti tik per Seima. Gili-
nuosi | 1 tipo cukrinio diabeto sukelia-
mas psichologines problemas ir jy jtaka
ligos priezidrai. Si liga dazniausiai dia-
gnozuojama vaikams. Mano rasomos
daktraro disertacijos tema - tévystés

jgadziy, tévy psichologinés savijautos ir
emocinio intelekto sasajos su vaiko, ser-
gancio cukriniu diabetu, ligos kontrole.
Tikslas atskleisti, kad tévystés jgudziy
programa (vadinama STEP programa)
gali pagerinti tévy savijauta ir vaiko li-
gos kontrole. Daugelis moksliniy tyrimy
rodo, kad tévy psichologiné savijauta
glaudziai susijusi su vaiky psichologine
savijauta, o pastaroji su ligos kontrole.

Ar galima onkologines diagnozes
vadinti létinémis ligomis?

Tikrai taip, kadangi daugelio onkologi-
niy ligy gydymas tobuléja, daznai jos




tampa létinémis diagnozémis. Kai ku-
riose valstybése onkologinés ligos jau
priskiriamos prie létiniy susirgimy.
Vézys - tai liga, su kuria reikia mokéti
gyventi. Ji gali palikti tam tikras pase-
kmes Zmogaus organizme, su kuriomis
reikia susitaikyti, prisitaikyti ir toliau
gyventi. Ji gali atsinaujinti arba ne. Ser-
ganciam tenka pakelti $ig nezinomybe.
Zmogaus fizinis kanas ir jo psichika la-
bai glaudziai funkcionuoja. Pati ligos di-
namika yra individuali ir labai priklauso
nuo vézio lokacijos, kokios rasies yra na-
vikas, kelintoje stadijoje jj aptiko, taciau
nuo Zzmogaus psichologinés savijautos,
nuostaty, pozidrio j liga, nuo aplinkiniy
palaikymo. Dar dabar dauguma zmoniy
j onkologine diagnoze reaguoja kaip j
mirties nuosprendj. Zmoniy psichologi-
né busena labai priklauso nuo to, kokia
yra nuostata vézio atzvilgiu.

Siuo metu labai retai kam pasitiloma psi-
chologiné pagalba tik iSgirdus diagnoze.
Tuo tarpu psichologas turi bati prieina-
mas, ne tik isgirdus diagnoze, bet ir per
visg gydymo procesa: ne tik per chemo-
terapijg, bet ir po chemeterapijos. Vézio
gydymas yra sunkus tiek fiziskai, tiek
psichologiskai. Jis keicia Zmogaus king,
santykj su savo kunu. Todél labai svar-
bu, kad psichologiné pagalba pacientui
baty prieinama nuolatos.

Susidaro jspadis, kad sulaukti
psichologo pagalbos patekus

i gydymo jstaigq — nelengva
uZduotis. Sulaukti jo démesio,
matyt, pavyksta tik jei Zmogui
ivyksta maza psichozé. Nesijautéte,
kai pradéjote dirbti, lyg butuméte
viena lauke?

Kai nusprendéme teikti psichologine
pagalba onkologiniams pacientams ne-
sijauciau, kad atéjau j tuscia lauka. Yra
kompetetingy specialisty, kurie 3ig sritj
vysto. Tie Zzmoneés daro didelius darbus,
bet tiesiog misy yra labai mazai. Nepa-
tenkinam poreikio. Psichologo, dirban-
¢io gydymo jstaigose, pagalba neretai
yra trumpalaiké. Zmonés gauna pagal-
ba skyriuje, bet jiems pagalba reikalinga
ir uz gydymo jstaigos riby, kai jie grjzta
namo. Dél Siy paslaugy sferos nepakan-
kamo isvystimo dazniausiai psichologi-
né pagalba nutriksta ligoninés skyriuje.
Drijstu sakyti, kad psichologiné pagalba
Lietuvoje vis dar yra sunkiai prieinama.

Problema ir Zmoniy nuostatose. Nors
vis dazniau nuskamba psichologinés
pagalbos poreikj, Zmonés nesupranta,

kad tokia pagalba reikalinga susirgus.
Yra teke isgirsti fraze ,as sergu véziu, bet
nesu psichas”.

Kalbant apie psichologiniy paslaugy
neprieinamuma, nemazu barjeru virsta
ir medikai. Nors medikai ir mato psicho-
loginés pagalbos svarbg gydymo proce-
se, vis tiek daugeliui neaisku, kg psicho-
logas gali daryti, traksta komandinio
darbo jgudziy dirbant su psichines svei-
katos specialistais. Kai kurie turi ir nei-
giama nuostatg j Sios srities specialistus:
o ka tas psichologas daro, kaip skaiciais
galima pagrjsti jo darbo efektyvuma.
Todél yra labai svarbu keisti mediky
nuostatas j psichologus, formuoti tei-
giama pozilrj, kad psichologas turi bati
medicinos personalo komandos dalimi.
Juk gydymo procese psichologas gali
labai aktyviai dalyvauti: pradedant ta
akimirka, kai suzinoma, tiek lydint per
visg sudétinga gydymo procesa.

Sialote ne gydytojui, o psichologui
pasakyti Zmogui diagnoze?

Sidlau jau universitete medikus ruosti,
kaip pranesti Zinig. Tokig Zinig pranesti
reikia laikantis tam tikry reikalavimy, su
deramu jautrumu ir pagarba ligoniui.
Kalbéti su Zmogum reikia paprastai, jam
suprantama kalba, nevartojant medicini-
niy terminy ir Zargony. Sakyti, kas Zinoma
ir aisku, nesakyti informacijos, kuri yra tik
hipoteziy lygyje, kelia dvejones. Svarbu
pati aplinka: kad baty saugu, ne korido-
riuje, o ten, kur bus uZtikrintas Zmogaus
privatumas, kad jis jaustysi komfortiskai.
Negalima tokios diagnozés sakyti apZiG-
ros metu, batinas akiy kontaktas. Svarbu
tam skirti daug démesio ir laiko.

Daugelis turi klaidingy jsivaizdavimuy,
kad Zmonés isgirde tokias diagnozes
verkia, isterikuoja. IS tikryjy, zmonés
labai skirtingai reaguoja j onkologine
diagnoze. Dazniausiai girdziu, kad ser-
gantiems tokig asmeniska ir skausmin-
ga akimirkg labai svarbu jautrumas,
zmogiskas rysys su gydytoju.

Jokiu badu negalima jvardinti, kiek jam
liko gyventi. Net jeigu Zmogus klausia,
gydytojas negali j tokj klausima atsakyti
nubrézdamas metus. Reikia jvertinti pa-
cienta, jo psichologine blseng, jo Zinias,
issilavinima. Vienam gal ir galima pasa-
kyti kazka daugiau, pasidalinti savo dve-
jonémis ar brézti labai tikslius gydymo
planus. Kitiems gi reikia sakyti tik tiek,
kiek jie klausia. Daugelis pacienty néra
pasiruose isgirsti per daug informacijos.
Zmogus klausia tiek, kiek gali pakelti ir
kiek jam tuo metu svarbu. Svarbiausia
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pasakyti informacija, kuri susijusi su gy-
dymu, bet ne prognozes apie ateitj, nes
to niekas nezino.

Dabar neretai pacientams
ligoninése yra duodami jvairas
leidiniai - apie jo ligq, apie gydymgq,
gyvenimq po to. Tokia kaip ir nebyli
psichologiné pagalba. Kaip jis
vertinate tokius leidinius?

Manau, kad tai irgi yra gerai, nes skaity-
damas bet kokj informacinj leidinj, paci-
entas suvokia, kad tai, kas su juo vyksta,
nutinka ir kitiems, kad tai yra normalu.
Sveicary psichiatré Elisabeth Kibler-
Ross aprasé zmogaus reakcijg | mirtj.
Sitos stadijos stebimos, kada Zmogus
iSgyvena netektj. Juk liga yra netektis:
mes netenkame sveiko Zmogaus gy-
venimo, savo sveikojo as. Pirma stadija
- Sokas, paskui seka neigimas, pyktis,
derybos, depresija ir, galiausiai, susitai-
kymas. Vienu metu Zzmogy gali aplan-
kyti keletas jausmuy, i$ vienos stadijos
grjzti j kita. Sios netekties stadijos pa-
deda psichikai palaipsniui priimti zinia.
Liadesys yra samoningas atsiverimas
skausmui ir jo iSgyvenimas. Susirgus visi
Sitie jausmai yra normalus, todél yra la-
bai svarbu su Sitais jausmais isbati.

Kaip pavyks susitaikyti su liga priklauso
nuo to, kaip onkologiné liga kei¢ia Zmo-
gaus gyvenimo kokybe. Kuo labiau liga
iSoriskai matoma, kuo iSoriskai labiau
kei¢ia Zmogy, tuo labiau paveikia psi-
chologiskai. Kuo stipresnis skausmas,
kuo sunkesnis gydymas, tuo sunkiau
susitaikyti su susirgimu.

Susirgimai ir gydymo metodai, kurie
sutrikdo normaly kdno vaizda, jo funk-
cionavimg stipiriai veikia ir Zmogaus
psichinj funkcionavima. Serganciajam
sunku pasikeitusj iSorinj vaizda inte-
gruoti j save, t.y. priimti save. Pavyzdziui,
storosios zarnos vézys, kai Zmonéms
iSvedamos stomos. Jauciamas didelis
diskomfortas, Zzmogui reikia labai daug
fiziniy jégy gyventi su stoma ir tuo pa-
¢iu gebéti priimti Sig patirtj. Ligos pri-
émime labai svarbus artimyjy dalyva-
vimas: kiek jie sugeba priimti, palaikyti
ir padéti. Artimieji — tai musy pirmasis
ir pagrindinis visuomenés reakcijos
atspindys. Artima aplinka suformuoja
mums santykj su iSoriniu pasauliu ir sa-
ves vertinima.

Koks yra artimyjy vaidmuo?

Jie atlieka labai svarby vaidmenj. Liga
keicia ne tik vieno Zmogaus gyvenima,
bet visos jo artimos aplinkos. Liga keicia
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Seima kaip sistema. Nuo to, kokie buvo
santykiai iki ligos (sutuoktiniy, vaiky su
tévais, tévy su vaikais, su broliais ir se-
serimis), labai priklauso ligos eiga ir gy-
dymo procesas.. Liga yra krizé tiek as-
meniui, tiek jo artiemiesiems, kai staiga
keiciasi situacija ir reikia per trumpa lai-
ka iSmokti naujai gyventi, reikia iSmok-
ti naujy jgadziy, papildomy resursy
tvarkytis su susirgimu ir tai pareikalauja
daug energijos, jégy i Seimos nariy.

Yra ir nematoma onkologiniy
pacienty gyvenimo pusé, neretai
buna, kad tenka kovoti ne tik su
onkologine liga, taciau dar ir su
Slapimo nelaikymu. Jei apie vézj
dar gali pasakyti, tai slapimo
nelaikymas slepiamas.

Vienu metu liga Zmogui atnesa daug
issakiy, reikia susitaikyti su daug pa-

sikeitimy. Kdnas keiciasi: varginantis
ir skausmingas gydymas, pasikeitusi
kdno iSvaizda (svorio netekimas, ne-
tenkama plauky, amputacijos). Onko-
logines ligas lydi ir Slapimo nelaiky-
mas. Didziausias uzdavinys tenkantis
zmogui susiddrusiam su onkologine
liga — priimti savo kiino netobuluma
ir ji myléti tokj, koks jis yra.

Yra normalu leisti sau pasijausti sil-
pnam, isbuti toje busenoje, iSgyventi
savo silpnuma. Sergant véziu ir turint
tokias komplikacijas kaip Slapimo
nelaikymas, reikia priimti savo kano
ribotuma. Normalu, kad kartais mes
esame silpni. Normalu, kad mums
reikia pagalbos. Labai svarbu iSmokti
priimti pagalba. Stiprus Zmogus su-
pranta savo galimybiy ribas ir geba
pradyti ir priimti pagalba.

Normalu, kad Zzmogaus kilnas per
amziy dévisi, paliecia ligos jj smarkiai
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pazeidziancios. Tik iSgyvenus savo
patogaus gyvenimo netektj, galima
priimti pasikeitimus ir gyventi ko-
kybiskai. Kaip Zzmogus gebés priimti
savo nasta, priklauso nuo artimuyjy:
kokios jy paciy nuostatos, kiek jie
moka kalbétis, kaip jie moka pasiu-
lyti pagalba, kad islaikyty jo oruma,
neriboty.

Zmogui su 3lapimo nelaikymu yra
svarbu gauti ziniy apie liga. Pacienty
Svietimas atlieka svarbig funkcijg -
normalizacija. Mes visi norime tokiais
paciais, kaip kiti, mums tai svarbu. Kai
mes girdime, kad tai vyksta su kitais,
tuomet pagalvojame ,normalu, kad ir
man tai nutiko”. Tai blna didelé pas-
kata zmogui priimti pagalba. Infor-
macija yra labai svarbi.

PraneSimas spaudai

Darbo grupe, ikurta spresti
Slapima nelaikanciy zmoniy

problemas.

11 menesiy veiklos rezultatai

Nuo praeity mety prie Sveikatos apsaugos ministerijos veikia darbo grupé, skirta gerinti slapimq ne-
laikanéiy Zmoniy gyvenimo kokybe. Praéjo beveik metai. Per tq laikq darbo grupés déka j kompensa-
vimo sistemq buvo jtraukta daugiau kompensuojamy vienety kateteriy (50 vnt./mén. vietoj 5 vnt.), jie
reikalingi Zmonémes, kurie patys dél fiziologiniy ypatumy negali pasislapinti. Taip pat sukurta sSlapimo
nelaikymo diagnostikos ir gydymo metodika, kuri laukia ministro ir mediky atstovy patvirtinimo. Kuo
reikSmingi Sios darbo grupés pasiekimai? Ir kokie yra artimiausiy mety planai? Pasakoja darbo grupés
pirmininko pavaduotoja, V$] Inkocentras vadové Jurga Miseviciené.

Esminis pokytis

~Paskutinis darbo grupés posédis jvyko
sausio pabaigoje, dar kartg planuoja-
me susitikti vasario pabaigoje. Pasta-
rojo posédzio metu sudéliojome nauja
plang, kuris, mano galva, yra realistinis.
Naujas plane numatyta, kad Siais me-
tais turi bati pasiekta, jog visiems pa-
cientams, kurie turi $lapimo nelaikyma
ir kuriems Slapimo nelaikymas bus dia-
gnozuotas bei patvirtintas pagal masy
parengta Slapimo nelaikymo diagnoza-
vimo ir gydymo metodika, turés teise

gauti po viena Slapima sugeriancia slau-
gos priemone per dieng arba 30 vienety
per ménesj’, - pasakoja J. Miseviciené.

Dar praeitais metais darbo grupés nariai
vieningai sutaré, jog batina parasyti sla-
pimo nelaikymo diagnozavimo metodi-
ka. Tam, kad pacientai turintys slapimo
nelaikyma nepriklausomai nuo gretuti-
niy diagnoziy, gauty reikiama pagalba.
Sia metodika siekiama jtvirtinti $lapimo
nelaikyma kaip liga, kaip simptoma,
tuomet jis baty atsvaros taskas skiriant

kompensavima 3lapima sugerianc¢ioms
priemonéms jsigyti. Pasak V3| Inkocen-
tras vadovés, metodika jau buvo prista-
tyta viceministrei, dabar ji laukia minis-
tro ir gydytojy bendruomenés atstovy
patvirtinimo.

,Si metodika i§ esmés kei¢ia pozitrj tiek
j slapima nelaikancius pacientus, tiek j
pagalbg jiems. Siuo metu esanti $lapima
sugerianciy priemoniy kompensavimo
tvarka labai iskreipé poziarj j Slapima
nelaikyma kaip liga. Slapimo nelaiky-
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mas buvo kaip kazkoks priedas prie kity
diagnoziy, kurioms esant Zzmogus ga-
lédavo tikétis kompensacijos slaugos
priemonéms jsigyti. O jeigu Zmogus ne-
turi sgrase apibréztos diagnozés, taciau
turi Slapimo nelaikyma - jis nepatenka
j valdzios akiratj ir negauna nei vienos
Slapima sugeriancios priemonés. Misy
parengta metodika padés daugeliui
zmoniy sulaukti taip jiems reikiamos
pagalbos. Bus keliamas tik vienas reika-
lavimas - Zmogus turés savo Seimos gy-
dytojui pasakyti, kad jis skundziasi Slapi-
mo nelaikymu’, - sako J. Miseviciené.

ISsami diagnostika

Deja, skandinavy atlikti tyrimai rodo,
jog praeina daugiau nei 5 metai kol sla-
pimo nelaikymg turintis Zzmogus ryztasi
apie tai papasakoti savo gydytojui.,Ne-
noras kalbéti apie tai, manau, budingas
visy 3aliy Zmonéms. Taciau $i diagnos-
tikos metodika ir jos nulemti pokyciai
slaugos priemoniy kompensavimo sis-
temoje turés keisti ir pacienty pozidrj.
Teks bati atviriems ir drasiems. Manau,
kad Zmonéms isdrjsus kalbéti apie 3la-
pimo nelaikyma, mes girdésime apie
daugybe pasveikimy. Juk net 80 proc.
atvejy Slapimo nelaikymas yra isgydo-
mas”, - aiSkina Inkocentro vadoveé.
Darbo grupés parengtame Slapimo
nelaikymo ambulatorinio  gydymo
kompensuojamaisiais vaistais ir medi-
cinos pagalbos priemonémis tvarkos
aprase pirminis diagnozavimas paskir-
tas Seimos gydytojo kompetencijai.

Jtares vidutinj ar sunky Slapimo nelai-
kyma $eimos gydytojas duos siuntima
tolimesnei konsultacijai pas gydytoja
urologa, gydytoja akuserj ginekologa,
gydytoja geriatrg, chirurga, neurologa
ar vidaus ligy gydytoja. Gydytojas toli-
mesnei konsultacijai bus pasirenkamas
pagal turimas kompetencijas ar gydy-
mo jstaigos turimus resursus.

Seimos gydytojas turés jvertinti ir istir-
ti gausybe veiksniy: surinkti paciento
anamneze (Slapimo nelaikymo pobdadis,
tustinimosi ypatumai, gaunami skysciai
ir t.t.), atlikti fizinj iStyrima (urogenitali-
nis, dubens istyrimas), psichosocialinj
iStyrima (kaip Slapimo nelaikymas vei-
kia savigarba, nuotaika, Zzmogaus norg
bendradarbiauti gydyme ir t.t.), funkci-
nj iStyrima. Gali bati praSoma paciento
vesti Slapinimosi jprociy dienorastj ar
atlikti specialius testus, pavyzdziui, ste-
béti ar jvyksta Slapimo nelaikymo epi-
zodas jeigu Zmogus koséja.

Gal atsiras mazyjy jkloty
grupeé

Viena iS darbo grupés pradzioje for-
muluoty problemy - kompensavimo
sistemoje néra mazyjy jkloty grupés,
kompensuojamos priemoneés, kuriy su-
geriamumas labai didelis: 500 ml, 750
ml, 1000 ml. Darbo grupéje esanciy pa-
cienty organizacijy atstovai ne kartg pa-
brézé, kad esant lengvam ar vidutiniam
Slapimo nelaikymui didelio sugeriamu-
mo priemoné zemina Zzmogaus oruma,
nes jam reikia rinktis specialius rabus ir

kitaip maskuoti tokj jklota, o be to, ir 3la-
pimo tiek nepriteka.

,Zmogui gal ne itin svarbu bus priemo-
né 500 ar 600 ml sugeriamumo, daZzniau
béda yra tada, kai Zmogus gauna 500
ml, bet jam ta priemoné per didelég, jis
noréty gauti 300 ml, bet Siuo metu to-
kiy priemoniy net néra kompensavimo
sistemoje. Tai yra didZiausia béda. Labai
tikiuosi, kad mums pavyks j kompen-
savimo priemoniy sistemg jtraukti ma-
zuosius jklotus. Jie praplésty pacienty
pasirinkimo galimybes ir leisty turéti to-
kia priemone, kuri labiausiai tinka ir yra
reikalinga“, - sako J. Miseviciené.

Kol kas darbo grupés nariai atlieka skai-
¢iavimus, kiek galéty bati zmoniy, kurie
nelaiko Slapimo ir kaip jy atsiradimas,
jy atvirumas savo Seimos gydytojui pa-
veiks sveikatos biudzetg - kiek tai pa-
reikalaus l1é3y gydymui ar Slapima suge-
rian¢ioms priemonéms. ,AS désiu visas
pastangas, kad tai buty padaryta, nes
per metus laiko mes, deja, nieko reiks-
mingo pacienty labui nepadaréme. Per
Siuos metus turi bati sukurtas naujas
diagnozavimo, gydymo, slaugos prie-
moniy kompensavimo mechanizmas ir
baty labai puiku, jeigu 2018 m. pradzio-
je jis jau pradéty veikti. Dar véliau turi-
me siekti, kad visi nelaikantys Slapimo
gauty po 2 slapima sugeriancias prie-
mones per parg, o dar véliau - po tris.
Taip, kaip rekomenduoja Pasaulio svei-
katos organizacija. Toks masy planas. Jis
buvo pristatymas susitikimo su ministru
metu’, - pasakoja V3] Inkocentras vado-
vé Jurga Miseviciené.
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Pranesimas

Nematoma onkologiniuy
pacienty kovos su liga puse

2017 m. sausio 17 d.

Vyrai po prostatos vézio salinimo operacijy, susirge slapimo ar lytiniy organy sistemos véziu gan
greitai susiduria su viena is nemaloniausiy pasekmiy — slapimo nelaikymu. Onkologinés ligos diagnozé
sukelia daug niariy minciy, o prisidéjes slapimo nelaikymas dar smarkiau paveikia Zmogaus psichine
sveikatq. Batent onkologiniams ligoniams V3] Inkocentras Siemet skirs savo projektus.

»~Apmaudziausia, kad praeitais metais
jkurta SAM darbo grupé slapimg ne-
laikan¢iy Zmoniy slaugos prieinamu-
mui gerinti, taip nieko ir nenuveiké,
kad pageréty onkologinémis ligomis
serganciy Zmoniy gyvenimas. Tikrai
nesuvokiama, kodél slapimg sugerian-
¢ios priemonés néra kompensuojamos
pacientams susirgusiems Slapimo, lyti-
nés sistemos ar prostatos véziu. Siems
zmonéms ty priemoniy labai reikia.
Onkologiné diagnozé neretai tampa
nemaza finansine nasta serganciajam
ir jo $eimai. Slapima sugeriancios prie-
monés yra ne prabangos preké, nes
zmonéms reikia iSeiti i namy. Galy
gale, sauskelnés ir jklotai leidzia susi-
grazinti pasitikéjima, savigarba, kurie
labai nukencia susiddrus su Slapimo
nelaikymu®, - sako V3| Inkocentras va-
dové Jurga Miseviciené.

Nacionalinio vézio instituto
duomenimis:

+ Prostatos véziu serganciuyjy yra
apie 18 000. Kasmet diagnozuoja-
ma apie 3000 naujy atvejy.

+ Motery lytinés sistemos naviky kas-
met nustatoma apie 1500.

. Slapimo sistemos naviky kasmet
diagnozuojama apie 1300.

Siais metais $lapima nelaikan¢iy zmo-
niy ir jy artimyjy informavimu besira-
pinanti organizacija planuoja rengti
paskaitas onkologinémis ligomis ser-

gantiems pacientams. ,Norime, kad
zmonés dél Slapimo nelaikymo ne-
uzsidaryty namuose. Misy uzduotis
parodyti, kad jmanoma sukontroliuoti
nemaloniausig aspektg - Slapimo kva-
pa. Batent jis, o tiksliau baimé, kad visi
aplinkiniai uzuos Slapimo kvapa, var-
zo zmones. Dazniausiai pasirenkamas
kelias - likti namuose. Neretai Zzmonés
izoliuojasi net nuo savo artimyjy. Mes
kalbésime apie budus, kaip apsaugoti
save nuo tokios baimés, kaip uztikrinti,
kad nebuty slapimo kvapo, kalbésime
ir apie psichine savijauta: kaip nepa-
[Gzti, kaip islikti stipriais, neatsisakyti
buvusio gyvenimo, jprociy. O dar juk
reikia kovoti su onkologine liga, kovoti
uz gyvybe. Esame jsitiking, kad kalbé-
tis apie gyvenimg su Slapimo nelaiky-
mu sergant onkologinémis ligomis yra
batina, nes didesné dauguma su 3ia
diagnoze susidarusiy Zmoniy gali susi-
durti ir su Slapimo nelaikymu®, - sako J.
Miseviciené.

Siemet V3] Inkocentras skaic¢iuoja 11-us
savo veiklos metus. Slapimo ir imaty
nelaikymo tema ,kuruojanti” organiza-
cija per eile veiklos mety evoliucionavo
j placia informacine veiklg vykdancia
institucija. Vien per pastaruosius 5 me-
tus buvo surengta apie 40 seminary vi-
suomenei, 60 seminary slaugytojoms, 6
seminarai bendrosios praktikos gydyto-
jams, 22 seminary socialiniams darbuo-
tojams, skaityti 6 pranesimai gydytojy
bei slaugytojy konferencijose.

Anksciau vykdyti Inkocentro paskai-
ty projektai:
« 2016 m. ,Kalbékime vyriskai apie
vyry ligas”
« 2015 m. ,Tikrieji senjory sveikatos
issukiai”
« 2014 m.,Slapi reikaliukai” (apie vai-
ky slapimo nelaikymus)
+ 2013 m.,O kur mano O?" (moterims
apie $lapimo nelaikymo prevencija)

Slapimo nelaikymo problema, jos prie-
zastys ir diagnostika, mokymai valdyti
sig problema, patarimai, kaip su ja gy-
venti neprarandant jprastos gyvenimo
kokybés - tai pagrindinés Inkocentro
paskaity temos.

V3] Inkocentras nuo 2013 m. yra
POLA narys. Planuojamos paskaitos
vyks aosciacijos nariams. Paskaity
datos artimiausiu metu pasiro-

dys tinklalapyje
www.buksausas.lt

bei bus paskelbti anonsai
www.pola.lt

SR
o g e T
=

s
g =i
Bl i o

Pasaulyje Slapimo nelaiko 4-8 proc. visuomenés, arba 400 min gyventojy.

Remiantis uzsienio statistika, Lietuvoje yra apie 300 000 nelaikanciy Slapimo.

Si liga yra daZnesné nei astma, létiné obstrukciné plauciy liga, depresija, cukrinis diabetas.
Kas 4 moteris ir kas 10 vyras nelaiko Slapimo.
Vyresniame amziuje $j negalavima turi apie 40 proc. motery ir apie 35 proc. vyry.



Susitikimas

Susitikimas su ministru

A. Veryga

Siy mety sausio 31 d. Inkocentras vadové Jurga Miseviciené ir Lietuvos serganciyjy prostatos véziu
prezidentas Paulius Rakstys susitiko su naujuoju Sveikatos apsaugos ministru Aurelijum Veryga. Or-
ganizacijy atstovai pristaté ministerijoje veikiancios darbo grupés, skirtos spresti Slapimq nelaikanciy
asmeny problemoms veiklq, planus, kaip pagerinti Siy Zmoniy gyvenimo kokybe ir uztikrinti slaugos
priemoniy prieinamumgq tiems, kurie Siuo metu islieka nematomi ir turi savo jégomis kovoti su slapimo
nelaikymo sukeltomis pasekmémis jy gyvenimams.

Situacijos pristatymas

+Mano tikslas buvo pristatyti Lietuvos
situacija, parodyti, kaip gyvena Zmo-
nés turintys Slapimo nelaikyma, kokia
yra jy gyvenimo kokybé, kokias jie turi
diagnostikos, gydymo ir pagalbos slau-
goje galimybes, pristatyti esamas pro-
blemas. Taip pat buvo tikslas pristatyti
darbo grupéje apsvarstyta ir iSdisku-
tuotg plang, kaip per artimiausius tre-
jus metus galima pagerinti serganciyjy
Slapimo nelaikymu gyvenimo kokybe
didinant jiems reikiamy slaugos prie-
moniy prieinamuma. Ministrui musy
pristatytas planas pasirode realus. I3
jo pusés neisgirdome ty jprasty fraziy
Lbiudzetas ne guminis, i§ kur imsime
tiek pinigy”, manau, dél to, kad masy
planas labai realus. Mes neprasome,
kad viskas bty duota cia ir dabar”, -
sako J. Miseviciené.

Ji atkreipé ministro démesj j tam tikra
kompensavimo sistemos suformuota
precedenty, kai atsiranda socialiné ne-
teisybé.,Pacientai, sergantys tam tikro-
mis ligomis, kurioms esant priklauso
Slapima sugerianciy priemoniy kom-
pensavimas, nors jie neturi $lapimo ne-
laikymo, bet vis tiek slaugos priemones
pasiima. Tai didelé socialiné neteisybé.
Ka jie su tom priemoném daro - vienas
Dievas tezino. Pacientai, kuriems reikia
Slapima sugerianciy priemoniy jy ne-
gauna, o tiems, kuriems nereikia - pa-
siima, nes turi teise. Taip neturéty bati’,
- kalba Inkocentro vadové.

Objektyvi kritika darbo
grupei

Ministras klausési, rinko informacija ir
patikino, kad 3i situacija nebus palikta
Sone. ,Ministra informavau, jog noreé-
¢iau geguzés ménesj padaryti darbo
grupés veiklos rezultaty pristatyma
Ziniasklaidai. Dziugu, kad sveikatos mi-

nistras patvirtino $j sumanyma bei pri-
taré tam, jog ministerijoje jkurty dar-
bo grupiy veiklos efektyvumui labai
padéty didesnis jy darby vieSumas.
Nes reikia pripazinti, jog Siuo metu
egzistuojanti darbo grupiy veikla ke-
lia didelj nerima. | darbo posédzius
jvairiy institucijy deleguoti asme-
nys renkasi vangiai, neretai neatlieka
jiems paskirty uzduociy, kartais net
savotiskai sabotuoja darbo grupés
veikla, kai ima ,dingti”, ,pasimesti” rei-
kiami dokumentai. Sig savo pozicija
iSdésc¢iau ministrui, aiSkiai leisdama
suprasti, kad pacienty organizacijos
nesitaikstys su ,popierinémis” darbo
grupémis, kurios sukuriamos tam, kad
nieko neveikty. A3 jZiGriu tam tikra
kompetencijos stoka, entuziasmo ir
noro dirbti nebuvima. Pasipyktinau ir
tikiuosi, kad bus imtasi pokyciy”, - kal-
ba Inkocentro vadové. - ,Tikiuosi, kad
j darbo grupe bus deleguoti kiti asme-
nys, kurie nori dirbti, o ne bati joje tik
dél varnelés uzsidéjimo. Siuos klausi-
mus sprendzia ministras, tad, manau,
jis turéjo bati informuotas apie musy
nepasitenkinima dalies darbo grupés
nariy atsainiu poziariu“

Grieztesneé veiklos kontrolé

Susitikimo su sveikatos ministru metu
buvo sutarta, kad jeigu per artimiausiag
pusmetj nebus matomi akivaizdis pasi-
stimeéjimai darbo grupés issikelty tiksly
vykdyme, Inkocentro vadové kartu su
pacienty organizacijomis dar kartg susi-
tiks su ministru.

J$sakiau tokj norg ir pageidavima, kad
darbo grupés vadovas kas ketvirtj at-
siskaityty ministrui, kas buvo pasiek-
ta darbo grupéje. Tokia praktika baty
naudinga ir kitoms darbo grupéms,
sukurtoms ir veikiancios sveikatos ap-

saugos ministerijoje”, - jsitikinusi Inko-
centro vadové J. Miseviciené.
Susitikime dalyvave darbo grupés na-
riai suvokeé, jog j sveikatos apsaugos
ministrg kasdien kreipiasi daugybé
pacienty ir kity institucijy atstovai is-
sakydami skundus bei laukdami palai-
kymo ieskant jy problemy sprendimo.
Pasak J. Misevicienés, pakiliai nuteiké
tai, jog A. Veryga jdémiai klausési apie
slapima nelaikanc¢iy Zmoniy padétj,
nesumenkino jy problemy ir nepa-
vadino esamy problemy antraeiliais
dalykais.

»-Mano manymu, jeigu Sita valdzia issi-
laikys ketverius metus, tikrai gali jvykti
geri pokyciai. Nes ty pokyciy batinai
reikia ir reikia jau Siais metais. Nebéra
kur trauktis. Tuoj Svesime deSimtmet;j
dabartinés kompensavimo sistemos,
o ji per tiek laiko visiskai nesikeicia.
Kol kas tai yra vil¢iy teikianti vyriausy-
bé” - kalba J. Miseviciené.

. S



Renginys

Vasario 22 dieng Inkocentro vadoveé Jurga Miseviciené skaité pranesimg zurnalistams
surengtoje konferencijoje. Jusy démesiui tinklalapyje www.15min.It publikuotas

tekstas.

Bjauriausias motery susirgimas -

SLAPIMO NELAIKYMAS -

jau suvaldomas:
Kegelio pratimais, asmeniniy riebaly
injekcijomis ar lazeriu

Net 27 proc. gimdziusiy lietuviy susiduria su pratekancio slapimo problema, kas antra dél to apri-
boja jprastas savo gyvenimo veiklas. Dar trecdalis gimdZiusiy motery susiduria su maksties sausumo
problema, penktadalis teigia, kad lytinis gyvenimas po gimdymo pasikeité j neigiamq puse. Specialistai
sako, jog pagalbos buady, kaip susigrqzZinti gyvenimo dziaugsmgq yra, pradedant nieko nekainuojanciais
Kégelio pratimais ir baigiant modernia lazerio procediira, kuri atjaunina makstj ir mazZiausiai metams
dingsta lytiniy organy sausumo, nusileidimo, prasiplétimo ir Slapimo nelaikymo problemos.

Daiva Ausénaiteé

Neisvengiami amziniai
pokycdiai

Klinikos ,GroZio chirurgija” uzsakymu
atlikta apklausa parodé, kad penkta-
dalis motery, susiddrusios su Slapimo
nelaikymu ar kitomis intymiomis pro-
blemomis, suvokia, kad nieko nezZino
apie galimus gydymo metodus. 17 proc.
lietuviy jsitikinusios, kad tai natdralUs
senéjimo procesai ir nieko ¢ia nepakeisi.
Gydytojas akuseris ginekologas Artdras
Salagevicius sako, jog su amziumi mo-
ters organizme vyksta nemazai pokyciy:
mazéja maksties elastingumas, ima ka-
muoti sausumo jausmas makstyje, at-
siranda vadinamasis ,laisvos maksties”
sindromas, atsiranda stresinis Slapimo
nelaikymas, kai kosint, ¢iaudint, spor-
tuojant ar lytiniy santykiy metu neva-
lingai iSteka nedidelis Slapimo kiekis.
.Maksties sieneléje esantis jungiamasis
audinys turi jtakos jos tamprumui, o
néstumo metu, kai organizmas ruosiasi
gimdymui, jis tampa puresnis. Su am-
Ziumi jis plonéja, o tai turi jtakos lytiniy
organy atsipalaidavimui, pasmukimui
zemyn ir maksties iSplatéjimui. Su kie-
kvienu gimdymu Sie pokyciai tampa vis

labiau pastebimi, - sako klinikos ,GroZio
chirurgija” gydytojas akuseris ginekolo-
gas A. Salagevicius.

Medikas priduria, kad visgi nereikéty
manyti, jog dél visy pokyciy kaltas na-
taralus gimdymas. Pasirodo, $lapimo
nelaikymas kamuoja ir tas moteris, ku-
rioms buvo atlikta Cezario operacija.

Géda, todél nesigydo

Pasak V3] Inkocentras vadovés Jurgos
MiseviCienés, ne vienas tyrimas paro-
dé, kad slapimo nelaikymas daro di-
dele jtakg moters gyvenimui. ,Slapimo
nelaikymas paveikia visas moters gy-
venimo sferas: psichologine savijauta,
socialinius ir darbo santykius. 20 proc.
dazniau 3lapima nelaikancios moterys
suserga depresija. Nemazai daliai mo-
tery atsiranda lytiniy santykiy baimé,
nes nuolat galvojama, kad Slapimas
gali istekéti mylintis. Todél moterys vis
dazniau vengia intymiy santykiy, issi-
galvoja galvos skausmus ir daugybe
kity priezas¢iy. Santykiai Seimoje ima
blogéti. Jau teko girdéti ne viena isto-
rija, kad dél to isyra santuokos”, - sako
J. Miseviciené.

Slapimo nelaikymo tema besidominti
specialisté pabrézia, kad net 80 proc.
atvejy Slapimo nelaikyma galima isgy-
dyti. ,Tac¢iau labai daug motery nesu-
laukia tos pagalbos, gyvena su negy-
doma problema, nes gédijasi apie tai
kalbéti. Viena skandinavy studija pa-
rodé, kad Zmonés nuo problemos pa-
sireiSkimo pradzios laukia apie penkis
metus, kol isdrjsta ieskoti pagalbos. Tai
labai bloga situacija, kai keiciasi Zmo-
gaus gyvenimas, jis prastéja, taciau
nieko nedaroma, kad tai pasikeisty”, -
sako J. Miseviciené.

Negalima nieko nedaryti

Klinikos ,GrozZio chirurgija” uzsakymu
atliktame tyrime dalyvavusios moterys
prisipazino, jog susiddrusios su slapi-
mo nelaikymu apriboja jprastas savo
gyvenimo veiklas. ,Moterys atsisako
vykti j komandiruotes, nenori dalyvauti
vieSuose renginiuose, apriboja savo fi-
zinj aktyvuma. Labiausiai jas gasdina,
kad Zmonés pajaus nuo jy sklindantj
Slapimo kvapa. Litdna, kad gédos jaus-
mas, susivarzymas privercia moteris
uzsidaryti savo pasaulyje, apriboti vi-
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sus kontaktus. Prie to prisideda ir gajis
visuomenéje esantys mitai, kad jeigu
moteris gimdé ir ne vieng kartg, tai jai
neisSvengiamai turi bati slapimo nelai-
kymas. Tai mitas ir netiesa”, - pabrézia
J. Miseviciené.

Pasak Inkocentro vadovés, viena i$ pen-
kiy motery turi lengva ar vidutinj slapi-
mo nelaikyma. Jj diagnozuoti pacioms
sau visai nesudétinga. Jeigu iSteka nors
laselis kai koséjate, juokiatés, ciaudite,
judate - tai jau byloja apie neigiamus
poky¢ius jasy dubens raumenyne. ,Jei-
gu nieko nedarysite, Slapimo nelaiky-
mas stiprés. Néra taisyklés, kaip greitai
tas vienas atsitiktinis laselis virs Slapio-
mis kelnaitémis dienos pabaigoje ir jau
jkyrokai jau¢iamu Slapimo kvapu. Tai
individualus procesas. Taciau visuomet
sakau, kad nieko blogo turéti Slapimo
nelaikyma, blogai nieko su tuo nedary-
ti” - sako J. Miseviciené.

Pagalbos budy jvairove

Auksiniu standartu stiprinant maks-
ties ir dubens dugno raumenis galima
pavadinti Kégelio pratimus. Jie turéty
bati atliekami kasdien, tuomet galima
pajusti efekta. Gydytojas A. Salaevi-
¢ius pasakoja, jog maksties pastipri-
nimui, sudétingam dubens dugno
raumenynui pastiprinti taikomos hia-
lurono ragsties injekcijos. Klinikose,
kur atliekamas riebaly nusiurbimas
sidloma labai praktiska ty riebaly pri-
taikymo procedura - suleidimas | du-
bens dugno sritj. Sios abi procedaros
padeda kovoti su Slapimo nelaikymu,
maksties sausumu, lytiniy organy nu-
sileidimu ir kitomis problemomis.

Natalija Jasaitiené

Taciau greiciausiu laiku, matyt, jos iSeis
j uzmarstj, nes ima nusileisti ginekolo-
ginio lazerio galimybéms. ,Hialuronas
absorbuojasi ir jau po trijy ménesiy
moterys grjzta pakartoti proceduros.
Savo riebalinio audinio suleidimas yra
sudétinga chirurginé proceddra, kuri
turi savas rizikas ir pasekmes. Po Siy
procediry nuo keliy savaiciy iki meé-
nesio laiko reikia susilaikyti nuo lyti-
niy santykiy®, - sako gydytojas.
Klinikos ,GroZio chirurgija” gydytoja
dermatovenerologé Natalija Jasaitie-
né sako, jog turime suprasti, kad kai
sensta kdnas, sensta ir makstis. ,Mo-
terims visuomet sakau, kad atkreipty
démesj j viena svarby simptoma - jei-
gu naktj norisi | tualeta. Tai labai is-
kalbingas pozymis apie prasidéjusius
amzinius pokycius, kurie vyksta ir lyti-
néje sistemoje. Jeigu moteris nejaucia
orgazmo, tai irgi rimta priezastis pasi-
kalbéti su gydytoju’, - sako mediké.

Atjauninti makstj

Nuo praeity mety rudens klinikoje
»Grozio chirurgija” dirbantys medikai
atlieka maksties atjauninimo lazeriu
procediras. Jas jau isbandé kelios
desimtys motery. Vadinamasis gine-
kologinis lazeris veikia maksties glei-
vine suaktyvindamas maksties sie-
nelés jungiamojo audinio kraujotaka
bei skatindamas kolageno, kuris yra
atsakingas uz Sio audinio stangruma,
elastinguma bei atsinaujinima, gamy-
ba.,Procediros metu atstatoma natd-
rali maksties drégmé, susiaurinamas
jos spindis, sumazinama arba visiskai
pasalinama lengvas $lapimo nelaiky-

gydytojas akuseris-ginekologas
Artaras Salasevicius

Renginys

mas, grazinamas maksties jautrumas
lytiniy santykiy metu bei sustangri-
namos vidinés lytinés lGpos. Gydymas
lazeriu geriausig efektag demonstruo-
ja tuomet, kai problemos dar néra
uzleistos ir lytiniy organy pakitimai
dar néra labai dideli, - sako gydytoja
dermatovenerologé.

Pasak specialisty, lazerinio maksties
atjauninimo efektas islieka apie me-
tus laiko. Jeigu dar atliekami Kégelio
pratimai, moteris vengia tokiy rizikos
veiksniy kaip sunkiy daikty kilnojimas,
efektas gali islikti ir ilgiau. Ginekologi-
nis lazeris sukurtas pries 5 metus, tai
jau antros kartos lazeris, lazerinés gi-
nekologijos procediras musy 3alyje
atlieka kelios klinikos. Jdomu, kad $iai
procedlrai net nereikalinga nejautra,
moteris nejaucia skausmo. Anestezi-
jos prireikia tik jeigu dailinamos isori-
nés lytinés lapos.

Kaip juokaudamas saké gydytojas A.
Salasevicius, geriausia chirurginé ope-
racija yra ta, kurios neprireiké daryti.
,Po bet kokio, net minimaliausio chi-
rurginio gydymo lieka randai. Chirur-
ginis jsikisSimas palieka pokyciy gleivi-
néje. Visa tai yra padariniai, kuriy tikrai
nereikia ir geriau jy nebaty. Lazerinis
gydymas pranoksta chirurginius gy-
dymo metodus, nes tokiy padariniy
tiesiog nesukelia®, - sako medikas. La-
zeriy pritaikymas Sioje srityje dar pa-
kankamai naujas reiskinys, taciau A.
Salasevi¢ius neatmeta galimybés, jog
nuolat atliekamos lazerinés korekcijos
gali uzkirsti kelig sunkaus laipsnio $la-
pimo nelaikymo issivystymui.

Jurga Miseviciene
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Parama

Lietuvos serganciuju
prostatos véziu draugija ir VS|
Jnkocentras” Nacionalinio
vezio instituto Priemimo-
skubiosios pagalbos skyriui

jteike labdaros - sauskelniy

Labdarq jteikusiems visuomeniniy organizacijy atstovams nuosirdziai dékojo NVI Priemimo-skubio-
sios pagalbos skyriaus vedéja gyd. Janina Buterleviéiaté. ,Tokios akcijos visuomet nuteikia optimistis-
kai: jeigu yra Zmoniy, suprantanéiy vis dar egzistuojancias neisSprestas problemas musy sistemoje, tikiu,
kad bendromis pastangomis sugebésime gerinti musy pacientams teikiamy paslaugy kokybe. | priémi-
mo skyriy kartais atvyksta ligoniai neturintys Siy priemoniy ir kenciantys nuo slapimo nelaikymo’; - pa-
sake gyd. J. Buterleviciate.

V3| ,Inkocentras” direktoré Jurga Miseviciené patiki-
no, jog $esti metai dirbdama,Inkocentre” gerai zino,
kokiy priemoniy labai traksta pacientams, tiek am-
bulatoriniams, tiek stacionare gulintiems. ,Noréjosi
bent truputélj prisidéti prie iy Zzmoniy gyvenimo
kokybés pagerinimo, - pasaké J. Misevi¢iené. - Sla-
pimo nelaikymas yra tikrai viena is$ trijy ligy, kurios
sugadina Zzmogui gyvenimo kokybe. Kaip sakoma,
ne béda nelaikyti Slapimo, béda neturéti sauskelnés
po ranka.”

.Kol pacientas néra pasirinkes radikalaus Slapimo
nelaikymo gydymo metodo, naudojant papildomas
priemones Slapimo nelaikymo problema isspren-
dziama gana paprastai, - sako Lietuvos serganciy-
ju prostatos véziu draugijos pirmininkas Paulius
Rakstys. — Priemonés Sios yra puikios, naikina kvapa,
zmogus islieka sausas.”

Pasak J. Misevicienés, $i akcija pirma kartg jvykdy-
ta drauge su Lietuvos serganciyjy prostatos véziu
draugijos pirmininku Pauliumi Raks¢iu. ,Jeigu atsi-
ras daugiau norinciyjy prisidéti prie tokios akcijos,
ir ateityje jas darysime,” — pasakeé J. Miseviciené.
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Kaip as mokiausi
gerti vandenj

PagimdZiau du vaikus, visada dir-
bau gamyklose, kur reikéjo tai sédeé-
ti visq dieng, tai stovéti. Kartais ir
kokig sunkesne déZe pakeldavau...

Kai gimé mano antras, pradéjau
jausti, kad vis daZniau man reikia
prisiminti tualetq. Eisiu j parduotu-
ve, bet ne - dar turiu nueiti j tuale-
tg, einu is darbo namo, pries tai j
tualetg. O tame tualete ne daug ten
visai pasislapini, bet noras bina
toks, kad jau nebeistversiu, pridary-
siu j kelnes.

Pries pusmetj reikéjo pas gydy-
tojg, man padaré kraujo tyrimus ir
mano Seimos gydytoja pasaké, kad
mano labai tirStas kraujas. Turiu
Siek tiek svorio, todél toks dalykas
man labai grésmingas. Liepé gerti
daugiau vandens.

O as prisiminiau, kad po to an-
tro gimdymo, tai ¢ia kokius 6 metus
maZiausiai as vandens stengiuosi
kuo maZiau. Kai daugiau isgerda-
vau, visada kai prispirdavo, tai to-
kiy nemaloniy situacijy apturéjau.
Teko ir kavinéje | tualetq greitai
jbégti ir vienoje parduotuvéje pra-
Siausi j tarnybinj, gera buvo parda-

véja, suprato mano bédgq, jleido. Na
bet, Zinot, taigi labai nemalonu. Ir
paskui tokia baimé lieka, kad o jei-
gu batum nespéjes... Tai kokig gédq
tekty apturéti...

Va taip ir vis maZiau to vandens
gerdavau, kol liko per dieng sriuba,
kavos du puodeliai, arbatos vaka-
re, kartais kokig sulCiy stikline ir
viskas. Gydytoja kai paaiSkino, kas
gali nutikti dél tirSto kraujo labai
isggsdinau. Pradéjau galvoti, kaip
man Ciq tq vandenj gerti. Ir neapsi-
Slapinti paskui vidury gatvés:)

PrisiskaiCiau visko internete, taip
ir jasy puslapj radau. Supratau,
kad turiu daryti tuos Kégelio prati-
mus. Jau puse mety darau. Tikrai
galiu pasakyti, kad jau iSeinu i$
namy ir negalvoju, kad ¢ia man dar
reikia j tualetg nueiti ,dél viso pik-
to”. Negalvoju ir neinu.

Bet vandens isgeriu po pusantro
litro. PradZioje tai buvo béda, gerai,
kad buvo atostogos man, tai atrodse,
kad visq savaite tik geriu tq vandenj
ir lakstau j tualetq. Paskui a$ prade-
jau kitaip jj gerti - daugiau iSgerda-
vau ryte, kai tik prabundi visuomet
norisi daugiau gerti. Paskaiciau kity
Zmoniy patirtj, visi sidlé daugiau
isgerti is ryto. O as vieng kartq va-
kare prisigériau, tai paskui miegoti

Jusy laiskai

normaliai negaléjau, treCiq nakties
kéliausi, nes atrodé, kad plys Slapi-
mo pdaslé. Supratau, kad ir as turiu
didesnj kiekj to vandens isgerti iki
kokiy 3 valandy dienos. Ir Zinot,
tai labai geras patarimas, man jis
labai tinka. Toks jspadis, kad kai
ryte eini daZniau j tualetq, tai taip
lyg prasivalai organizmqg nuo viso-
kiy toksiny. O paskui dienos metu
dar truputj to vandens pageriu, bet
jau nebana, kad mirtinai kaip reikia
bégti j tualetgq.

Tie pratimai gal padeda, bet as
kai pajuntu, kad noriu j tualetq, tai
nuéjusi suprantu, kad tikrai nore-
jau, Slapimo bana daug. Jau nebe-
lakstau ten kelis laSiukus islasinti.

ZodZiu, as iSmokau gerti vande-
nj ir tuo dZiaugiuosi. Man prireiké
beveik pusmecio, bet man pavyko.
Mano kraujo tyrimai geri. ACid jums
uZ tuos uZrodytus Kégelio pratimus.
Jie irgi pakeité mano gyvenimq. Da-
bar pasakoju visoms draugéms:)

Tokie dalykai yra labai privatus
reikalas, bet kartais taip reikia su
kaZkuo pasiSnekéti, gauti informaci-
jos, suZinoti, kaip elgtis. Todél ir nu-
sprendZiau jums paraSyti, gal mano
patirtis irgi kam bus naudinga.

Lena, Vilnius
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Mano laikas
kitaip eina

Zinot, labai keista ir net kaZkiek
jdomu, kad nors gyvename toje pa-
Cioje Salyje, toje pacioje planetoje,
visgi visi turime skirtingus savo pa-
saulius, su ten esanciomis taisyklé-
mis ir net skirtingai einanciu laiku.

Mano pasaulyje laikas eina grei-
Ciau, nes jo, matyt, man liko nela-
bai daug... O gal pavyks nugyventi
dar desimt mety. Jeigu gydymas
gerai eina ir gydytojai kazkq ten tei-
giamo pamato, jie po onkologinés
diagnozés pasako, jog prognozuoja
~maZiausiai deSimt mety graZaus ir
laimingo gyvenimo®...

Kad deSimt mety - tas dZiugina,
bet kad tas gyvenimas graZus ir lai-
mingas... Cia gydytojai labai klysta.
Jie neZino, kad ilgas gydymas, visis-
kas jégy nebuvimas neleido man
dirbti darbo, ,abipusiu susitarimu”
teko palikti darboviete, gyvenu i$
pasalpos ir pavieniy vertimy, ku-
riuos kaip nors pavyksta susiveikti
ir kaip nors padaryti.

Gyvenimo groZj gerokai bjauroja
akivaizdus skurdas, j kurj jkritau dél
véZio diagnozés. Ir laimingas negali
jaustis, nes net néra jokiy galimybiy
nuvaZiuoti j Lenkijq, kad ten jsigyti
pigesniy maisto produkty.

Laikas mano pasaulyje irgi eina
kitaip. Ziariu j savo senstanciq
mamag, ji vis daZniau viskg pamirs-
ta. Ir net tai, kad kai nori Slapintis,
reikia eiti j tualetq... Pavyko jai gau-
ti kompensavimgq vienai $lapimq su-
gerianciai priemonei, bet ne dél to,
kad ligg tokiq turi, kuri atmintj ati-
ma, o dél to, kad pavyko gauti nuo-
latine slaugq. Jai ta slauga reikalin-
£a, 0 as neturiu jégy ja rapintis.

O jeigu gydytojai apsiriko ir dél
ty desimt mety? Jeigu as mirsiu
anksciau nei mama, tai kas ja pasi-
rapins? Jeigu reikés dar kokiy nors
vaisty arba, neduok Dieve, prasideés
pragulos?

DZiaugiuosi, kad dirbate ir sten-
giatés dél Zmoniy, nelaikanciy Sla-
pimo, kad jie gauty ty priemoniy.
Tik bijau, kad a$ jau nespésiu jy
gauti, kad taip ir teks pirkti jas uZz

Jusy laiskai

tuos vargingus pinigélius. Pirkti ir
mamai, nes viena sauskelné, tegul
ir daug sugerianti, taciau visai ne-
padedanti islaikyti jg be praguly,
pirkti ir sau, nes kai nustato véZj
Slapimo takuose, naivu tikétis, kad
su Slapinimusi viskas bus gerai.

Mano laikas eina kitaip. Jdsy,
sveikyjy pasauliuose, galima metus
ir du svarstyti, rasyti programas, jas
tvirtinti ir garsiai skelbti, kad nuo
kity mety gruodZio ménesio jau bus
kompensuojama. Mano pasaulyje
kity mety gruodis - ... tai gali bati
mano finiso taskas.

Kostas iS Kauno




